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INIA desarrolla innovador «Reporte Digital» para optimizar
la calidad y exportación de arándanos chilenos

Herramienta integra
ciencia de datos, sensores
y análisis fisiológico para
anticipar calidad, madurez
y comportamiento postco-
secha de la fruta. Innova-
ción fue desarrollada por la
Unidad de Ciencia de Da-
tos de Instituto de Investi-
gaciones Agropecuarias
(INIA Quilamapu) en Chi-
llán, orientada a fortalecer
la competitividad de la fru-
ticultura chilena.

En respuesta a las cre-
cientes exigencias de los
mercados internacionales
por fruta fresca de alta cali-
dad, uniforme y trazable,
investigadoras del Instituto
de Investigaciones Agrope-
cuarias, INIA Quilamapu,
desarrollan un innovador
«Reporte Digital » orientado
a optimizar la toma de de-
cisiones en la producción y
exportación de arándanos.

La iniciativa, liderada
por Paula Vargas, ingenie-
ra agrónoma y magíster en
Data Science, integrante de
la Unidad de Ciencia de
Datos y del Programa de
Agricultura Digital de INIA,
surge desde el laboratorio
digital OST Lab Agro -
ideado para integrar senso-
res, análisis fisiológicos,
ciencia de datos y modelos

predictivos- con la finali-
dad de evaluar la calidad y
condición de frutas.

El nuevo sistema trans-
forma complejos análisis de
laboratorio en información
clara y accionable para pro-
ductores, empresas expor-
tadoras y equipos técnicos
del sector. A diferencia de
los reportes tradicionales
-que entregan datos ais-
lados y muchas veces difí-
ciles de interpretar-, esta
nueva herramienta integra
múltiples variables fisiológi-
cas y estructurales del fru-
to, permitiendo una evalua-
ción completa del estado
del lote o cuartel producti-
vo. «El objetivo es transfor-
mar grandes volúmenes de
datos técnicos en decisio-

nes rápidas y útiles para
apoyar estrategias de cose-
cha, almacenamiento y
destino comercial de la fru-
ta», explicó Paula Vargas.

Calidad comercial
El Reporte Digital ana-

liza variables claves aso-
ciadas a la calidad comer-
cial del arándano, entre
ellas grados Brix, acidez ti-
tulable, antocianinas, calcio
y materia seca, permitien-
do evaluar atributos relacio-
nados con dulzor, sabor,
color y potencial de postco-
secha.

La investigadora de
INIA Quilamapu explicó que
la herramienta permite eva-
luar no solo los promedios
existentes en un lote, sino
también la uniformidad de

madurez entre frutos, as-
pecto fundamental para
asegurar consistencia en
mercados de exportación.
«El dulzor percibido depen-
de del balance entre azú-
cares y ácidos orgánicos,
información relevante para
determinar si presenta un
perfil gustativo para su co-
mercialización». Asimismo,
añadió que el indicador de
antocianinas «permite esti-
mar la maduración y el de-
sarrollo del color caracterís-
tico del arándano».

Predicción de compor-
tamiento de postcosecha

Uno de los principales
avances del sistema es su
capacidad para anticipar la
condición de postcosecha
del arándano, aspecto crí-
tico para una fruta altamen-
te perecible y sometida a
largos períodos (más de 40
días) de almacenamiento y
transporte.

Para ello, el Reporte
Digital «integra variables fi-
siológicas, estructurales y
de riesgo del fruto en un
modelo de evaluación que
permite interpretar el esta-
do real del arándano y an-
ticipar su desempeño en
postcosecha» sostuvo la
especialista en ciencia de
datos.
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Asimismo, destacó que
la información generada
permite anticipar diferen-
cias de calidad, condición
y comportamiento postco-
secha del fruto, facilitando
decisiones relacionadas
con cosecha, almacena-
miento, segmentación de
lotes y destino comercial.

Reportes visuales para
decisiones rápidas

Uno de los principales
objetivos del sistema apun-
ta a simplificar la interpre-
tación de datos complejos
mediante herramientas vi-
suales de rápida lectura.
«El Reporte Digital organi-
za la información en tablas,
gráficos e índices integra-
dos que permiten identificar
diferencias de madurez,
estabilidad y potencial de
postcosecha dentro del

cuartel o lote productivo»,
detalló Paula Vargas.

El Reporte Digital forma
parte de las herramientas
desarrolladas por OST Lab
Agro, plataforma tecnológi-
ca de INIA orientada a for-
talecer la agricultura digital
mediante sensores ópticos,
análisis integrado y mode-
los predictivos aplicados a
la fruticultura.

«Al ser Chile uno de los
principales exportadores de
arándanos del hemisferio
sur, este tipo de herramien-
tas representa un avance
estratégico para fortalecer
la competitividad de la fru-
ticultura nacional mediante
agricultura digital, análisis
integrado y apoyo predicti-
vo a la toma de decisio-
nes», cerró la investigado-
ra

Cáncer testicular: El autoexamen que nadie enseña
Si le preguntamos a

diez mujeres cómo se rea-
liza un autoexamen de ma-
mas, la mayoría sabrá res-
ponder. Si hacemos la mis-
ma pregunta a diez perso-
nas con testículos, lo más
probable es que la respues-
ta sea silencio. Esa distan-
cia no obedece a que una
práctica sea más importan-
te que la otra, sino a una
diferencia profunda en
cómo hemos construido la
cultura preventiva.

El lazo rosado no se
volvió símbolo por azar.
Detrás hubo décadas de
políticas públicas, campa-
ñas sostenidas y educación
sanitaria. Esa construcción
deliberada de responsabi-
lidad colectiva es exacta-

mente lo que falta para el
autoexamen testicular. Un
cáncer que suele afectar a
personas jóvenes, con al-
tas posibilidades de trata-
miento exitoso cuando se
detecta a tiempo, y que sin
embargo no tiene símbolo
reconocible, no aparece en
los colegios ni en los con-
troles preventivos, y rara
vez se menciona en cam-
pañas masivas.

La técnica es sencilla:
una vez al mes, idealmen-
te después de una ducha
tibia, se recomienda palpar
suavemente cada testículo
buscando nódulos, cam-
bios de volumen, endureci-
miento, dolor persistente o
sensación de peso inusual.
No requiere equipamiento

ni formación especializada.
Requiere, sobre todo, que
alguien lo enseñe. Y ahí
está el problema.

Este vacío no es un he-
cho aislado. Es parte de un
problema más amplio: la
salud sexual masculina ha
sido históricamente reduci-
da al rendimiento, la fertili-
dad o las infecciones de
transmisión sexual. Mu-
chos hombres jóvenes no
cuentan con un espacio
preventivo equivalente al
control ginecológico. A eso
se suma una dimensión
cultural difícil de ignorar:
desde pequeños, a muchos
se les enseña a minimizar
síntomas, a consultar tarde
y a asociar vulnerabilidad
con debilidad. Esa forma de

entender la masculinidad
también enferma.

Hay otro punto que las
campañas suelen omitir. No
todas las personas con tes-
tículos se identifican como
hombres. Mujeres trans,
personas no binarias y
otras que conservan testí-
culos también necesitan
esta información. Cuando
la prevención habla única-
mente a "los hombres", una
parte de la población que-
da fuera del mensaje. In-
cluir a todas las personas
con testículos no es una
concesión ideológica, es
una medida básica de sa-
lud pública.

El camino no parte des-
de cero. El autoexamen de
mamas demostró que es

posible instalar un hábito
preventivo cuando existe
voluntad sanitaria y presen-
cia sistemática en los luga-
res donde las personas
aprenden. Las medidas son
concretas: incorporar su
enseñanza en programas
de educación sexual, in-
cluirlo en controles preven-
tivos, capacitar a equipos
de salud con lenguaje cla-
ro e inclusivo y financiar
campañas permanentes.

Revisarse no es exage-
rar. Revisarse es conocer el
propio cuerpo. Y cuando la
salud pública enseña sin
excluir, la prevención llega
más lejos.

Por Sara Parada,
directora de Obstetricia
UNAB sede Santiago
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