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Adultos mayores abren ciclo de talleres

@ La jornada reuni6 a mas de 20 participantes, quienes recibieron orientacion del equipo del Hospital Comunitario sobre el

Encuentro en el Albergue Deportivo de Porvenir

2026 del Programa Vinculos

Programa Cardiovascular y comenzaron a organizar el tradicional “Malén de Integracion”.
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jnieves@elpinguino.com
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1salon de activida-
des del Albergue
Deportivo de
Porvenir mas de
20 personas mayores de la
comuna se dieron cita para
dar el puntapié¢ inicial al
ciclo 2026 de los talleres
del Programa Vinculos, una
instancia que busca asegurar
que los adultos mayores
no enfrenten su vejez en
aislamiento
Encabezados por el doc-

t

]

nutricionista, una quimica
farmacéutica y un enfermero
explicaron como funcio-
na el ingreso al Programa
Cardiovascular.

Los profesionales deta-
llaron el rol de

cadadreaenel g Programa Vinculos celebra Y €S1011 20
control diario i5n 20 on | en la zona.
yrespondieron SV version 20 en la zona. La idea

las preguntas

de los asistentes, logrando
derribar esa barrera burocra-
tica que muchas veces aleja
a los vecinos de las presta-
ciones médicas.

Preparando la
bienvenida
Tras el bloque de sa-
te se volco

a la organizacion del
“Malon de Integracion”,
una fiesta tradicional
que este ano tiene un
sabor especial, ya que
el Programa Vinculos

celebra su

de la sesion
fue que los usuarios se
empoderaran del even-
to, de manera que los
asistentes conversa-
ron, debatieron y se
distribuyeron las tareas
y compromisos para
recibir a los nuevos in-
tegrantes que se suman
a la red este afio.




