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CAPTURA

EN LA TARDE DE AYER DOS MAMÁS DENUNCIARON EL HECHO.

Grupo de estudiantes se trenza a
golpes fuera de Estación Limache
Una violenta situación al-
teró la tranquilidad de
ayer en pleno centro de la
comuna, luego de que un
numeroso grupo de estu-
diantes protagonizara una
masiva pelea a golpes en el
exterior de la estación de
trenes de Limache.

El hecho se registró a
eso de las 14:00 horas, en
un horario de alta afluen-
cia de público, cuando por

causas que se investigan,
los jóvenes - hombres y
mujeres cuyas edades
fluctuaban entre los 14 y
18 años - comenzaron a
agredirse mutuamente a
combos en la vía pública.
Ante el nivel de violencia,
transeúntes y pasajeros
dieron aviso inmediato a
Carabineros de la Tercera
Comisaría de Limache. Sin
embargo, al concurrir los

vehículos policiales al lu- Tercera Comisaría de Ca-
gar, los participantes de la
riña ya se habían disuelto
y escapado en distintas di-
recciones.

Producto de los golpes,
dos jóvenes mujeres re-
sultaron con lesiones de
diversa consideración.
Horas más tarde, las ma-
dres de ambas menores
afectadas concurrieron
presencialmente hasta la

rabineros de la comuna
para denunciar formal-
mente la agresión, permi-
tiendo el inicio de los pro-
cedimientos legales para
identificar a los responsa-
bles del ataque.

Nuevamente llamó la
atención cómo compañe-
ros y otros transeúntes
grabaron lo ocurrido antes
de intentar ayudar. @

Estudio: con sellos negros bajó uso
de azúcares y sodio en alimentos
Análisis de la implementación de la ley observó cambios en los ingredientes. En Chile la obesidad avanza velozmente.
V.B.V.

Una discusión que se
extendió por años
en el Congreso ter-

minó en 2016 con la im-
plementación de la Ley de
Etiquetado, aquellos visto-
sos sellos negros en los ali-
mentos que advierten si es
"alto en" grasas, grasas sa-
turadas, azúcares y sodio,
de una manera más llama-
tiva e inmediata que la lec-
tura de la tabla nutricio-
nal, también obligatoria
por ley en el reverso de los
productos. El Instituto de
Nutrición y Tecnología de
los Alimentos (INTA) com-
probó los efectos de esta
política pública desde su
marcha blanca, en 2015,
hasta 2020.

El estudio publicado en
la revista BMC Medicine
partió desde la duda sobre
si la industria alimentaria
continuaría reformulando
sus productos a medida que
las exigencias se volvían
más severas durante la im-
plementación paulatina de
la ley, o detendría sus es-
fuerzos tras la fase inicial,
ya que uno de los principa-
les objetivos de la norma es
combatir la obesidad, toda-
vía al alza en Chile.

En 2016 se exigió a las
grandes y medianas em-
presas incorporar los se-
llos, junto con prohibir la

SHUTTERSTOCK

LA CANTIDAD DE AZÚCARES DISMINUYÓ EN TODOS LOS ALIMENTOS, INDEPENDIENTE DEL TAMAÑO DE LA EMPRESA FABRICANTE.

publicidad de estos pro-
ductos dirigida a menores
de 14 años y su venta en
los colegios. Luego, en
2018, comenzó la refor-
mulación de recetas para
bajar los ingredientes me-
nos saludables. A media-

dos de 2019 se obligó a to-
das las empresas a reducir
azúcares y grasas, con un
periodo de gracia para las
microempresas.

Los resultados confir-
maron que la proporción
total de productos clasifi-

cados como "altos en" nu-
trientes críticos descendió
de 70,8%, antes de la ley, a
52,5% tras la implementa-
ción de la fase final. Las re-
ducciones más drásticas se
observaron en el conteni-
do de sodio y azúcares.

En los azúcares, la dis-
minución fue generaliza-
da, destacando mermela-
das y cremas, con una re-
ducción de 44,3 puntos
porcentuales, y los cerea-
les de desayuno, con una
baja de 40,4 puntos por-

centuales.
El sodio experimentó

caídas significativas en
productos horneados (-
40,4 puntos porcentuales)
y carnes no embutidas (-
38,9 puntos porcentuales).

Si bien los cambios en
las grasas saturadas y
energía fueron menos
consistentes, se registra-
ron mejoras importantes
en snacks, frutos secos y
cereales.

RÁPIDAMENTE OBESOS
En una línea similar, el
profesor de Educación Físi-
ca y académico de la Uni-
versidad Católica de Valpa-
raíso, Júlio Mello, trabajó
en el estudio "El aumento
de la obesidad se estabiliza
en los países desarrollados
y se acelera en los países
en desarrollo", publicado
en Nature, que arrojó que
ésta se estabiliza en los paí-
ses desarrollados y se ace-
lera en los en desarrollo.

"Chile tiene un aumen-
to progresivo e importante
de la obesidad, por lo cual
la intervención tiene que
enfocarse en primer lugar
en etapas tempranas, en
los niños y adolescentes.
Las experiencias interna-
cionales exitosas demues-
tran que actuar a tiempo
en menores permite rever-
tir las curvas de crecimien
to de la enfermedad",
apuntó el docente. @
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