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Bolivia: seguidores de Evo
Morales refuerzan bloqueos
por temor a su detención
PROTESTAS. Tensión aumentó en el centro del país luego de un apagón que, afines al
exmandatario, acusaron como parte de un despliegue policial para darle captura.

EFE

Redacción/Efe

os seguidores del expre-

Lsidente de Bolivia EvoMorales reforzaron ayer
los bloqueos de carreteras en
el centro del país ante el te-
mor de una posible deten-
ción del exmandatario den-
tro del proceso judicial que
enfrenta por presunta trata

agravada de personas, des-
pués de un apagón que de-
nunciaron como parte de un
supuesto operativo policial
para capturarlo.

La tensión aumentó tras el

corte de energía de la noche
anterior en el Trópico de Co-
chabamba, el principal bas-
tión sindical y político de Mo-
rales y una de las mayores zo-
nas productoras de hoja de
coca de Bolivia, donde secto-
res afines al exgobernante de-

nunciaron un supuesto des-
pliegue policial.

En un acto en Chimoré,
municipio del Trópico de Co-
chabamba, la dirigente cam-
pesina Jesusa Yampara sostu-
vo que el supuesto plan para
detener a Morales "ha fraca-
sado", según difundió la radio
cocalera Kawsachun Coca
(RKC).

"Nos han querido ame-
drentar. Ahora desde aquí,
desde Chimoré, decimos
(que) el bloqueo continúa in-
definidamente", afirmó Yam-
para, quien también aseguró
que harán vigilias para defen-
der al exgobernante.

El exmandatario perma-
nece en el Trópico de Cocha-
bamba, una de las principales
zonas productoras de hoja de
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EL APAGÓN AFECTÓ A 5 MUNICIPIOS DE LA ZONA CENTRO DE BOLIVIA, CAUSANDO LA REACCIÓN DE MANIFESTANTES.

coca en el centro de Bolivia,
desde octubre de 2024, custo-

diado por centenares de sus
seguidores.

CINCO MUNICIPIOS
El apagón de dos horas afectó
a cinco municipios de la zona
causando una reacción de alar-
ma de los campesinos que de-
nunciaron un supuesto opera-
tivo contra Morales e incluso
llegaron a cercar un cuartel po-

licial para impedir una even-
tual movilización de agentes,
según imágenes de la RKC.

La estatal Empresa Nacio-
nal de Electricidad (ENDE) ex-

plicó ayer que el incidente fue

provocado por la caída de un
poste de alta tensión, si bien
se investigan las causas y cir-
cunstancias de ese hecho.

El comandante de la Policía
del Trópico de Cochabamba,
Freddy Vargas, dijo que el apa-
gón generó ·una zozobra· en la
población porque había "sus-
ceptibilidad por una presunta
intervención policial en ese sec-

tor, lo cual no fue cierto".
El ministro de la Presiden-

cia, José Luis Lupo, señaló que
"hay un líder cocalero que es-
tá allá protegido por todos es-

tos sectores y que están en un
plan totalmente diferente a lo

que es avanzar en la democra-

cia", agregó Lupo y dijo que el
expresidente "va a tener que
dar cuentas a la Justicia".

En el lugar también hay
bloqueos de rutas para pedir
la renuncia del presidente bo-
liviano, Rodrigo Paz, dentro
de las protestas impulsadas
por el mismo Morales, la Cen-
tral Obrera Boliviana (COB) y
la Federación de Campesinos
de La Paz.

En la capital, ayer trabaja-
dores de salud marcharon en
demanda de una "pausa hu-
manitaria" que permita rea-
bastecer los hospitales de ali-

mentos y medicamentos, afec-
tados por los bloqueos. 03
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LA CANTIDAD DE AZÚCARES DISMINUYÓ EN TODOS LOS ALIMENTOS.

Estudio verifica que con
sellos negros en los
alimentos bajó el uso de
azúcares y sodio

a Ley de Etiquetado de

L Alimentos, implementa-da en Chile desde 2016,
continúa mostrando efectos
concretos en la reformulación
de productos y en la reducción

de nutrientes críticos asocia-
dos a enfermedades como la
obesidad. Así lo concluyó un
estudio del Instituto de Nutri-

ción y Tecnología de los Ali-
mentos (INTA) de la Universi-
dad de Chile, publicado en la
revista científica BMC Medici-

ne, que evaluó el impacto de la
normativa entre 2015 y 2020.

La investigación analizó có-
mo reaccionó la industria ali-
mentaria frente a la aplicación

gradual de los sellos negros de
advertencia para productos
"altos en" azúcares, sodio, gra-
sas saturadas y calorías. Ade-

más de los etiquetados, la ley
incorporó restricciones a la pu-
blicidad dirigida a menores de
14 años y prohibió la venta de
estos alimentos en estableci-
mientos educacionales.

El estudio concluyó que la
proporción de productos clasi-
ficados como "altos en" nu-
trientes críticos disminuyó des-

de un 70,8% antes de la ley a un
52,5% tras la implementación.

Las mayores reducciones se

observaron en azúcares y so-
dio. En el caso de los azúcares,

destacaron las bajas en merme-
ladas y cremas, con una reduc-

ción de 44,3 puntos porcentua-
les, y en cereales de desayuno,

con una caída de 40,4 puntos.

Respecto al sodio, los pro-
ductos horneados registraron

una reducción de 40,4 puntos
porcentuales y las carnes no em-

butidas una baja de 38,9 puntos.

Aunque los cambios en gra-
sas saturadas y calorías fueron

menos notorios, el análisis iden-

tificó mejoras importantes en
snacks, frutos secos y cereales.

El objetivo del estudio era de-

terminar si la industria manten-

dría los cambios en las recetas a

medida que aumentaban las exi-

gencias regulatorias o si los es-
fuerzos se limitarían a una pri-

mera etapa. Los resultados mos-

traron que las empresas conti-

nuaron reformulando sus pro-
ductos incluso durante las fases

más estrictas de la normativa.

El contexto de esta investiga-

ción se relaciona con el aumen-
to sostenido de la obesidad en

Chile. En paralelo, un estudio in-
ternacional publicado en Natu-

re, en el que participó el acadé-
mico de la Pontificia Universidad

Católica de Valparaíso, Júlio Me-

llo, concluyó que mientras la
obesidad tiende a estabilizarse

en países desarrollados, conti-
núa acelerándose en naciones
en desarrollo como Chile.

Según el experto, las inter-
venciones deben enfocarse es-

pecialmente en niños y adoles-
centes, ya que la evidencia in-
ternacional demuestra que ac-
tuar tempranamente permite
disminuir el avance de esta en-
fermedad y sus consecuencias
asociadas. 03
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