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LA CANTIDAD DE AZUCARES DISMINUYO EN TODOS LOS ALIMENTOS.

Estudio verifica que con

sellos n

enlos

alimentos bajo el uso de
azucaresy sodio

Alimentos, implementa-

da en Chile desde 2016,
contintia mostrando efectos
concretos en la reformulacion
de productosy enla reduccion
de nutrientes criticos asocia-
dos a enfermedades como la
obesidad. Asi lo concluyé un
estudio del Instituto de Nutri-
cion y Tecnologia de los Ali-
mentos (INTA) de la Universi-
dad de Chile, publicado en la
revista cientifica BMC Medici-
ne, que evalud el impacto de la
normativa entre 2015y 2020.

Lainvestigacion analiz6 co-
mo reacciono la industria ali-
mentaria frente a la aplicacion
gradual de los sellos negros de
advertencia para productos
“altos en” aziicares, sodio, gra-
sas saturadas y calorias. Ade-
mas de los etiquetados, la ley
incorpord restricciones ala pu-
blicidad dirigida a menores de
14 anos y prohibi6 la venta de
estos alimentos en estableci-
mientos educacionales.

El estudio concluyo6 que la
proporcion de productos clasi-
ficados como “altos en” nu-
trientes criticos disminuyo des-
deun70,8% antesdelaley aun
52,5% tras la implementacion.

Las mayores reducciones se
observaron en aziicares y so-
dio. En el caso de los azticares,
destacaron las bajas en merme-
ladas y cremas, con una reduc-
cion de 44,3 puntos porcentua-
les, y en cereales de desayuno,
con una caida de 40,4 puntos.

La Ley de Etiquetado de

Respecto al sodio, los pro-
ductos horneados registraron
una reduccion de 40,4 puntos
porcentuales y las carnes no em-
butidas una baja de 38,9 puntos.

Aungue los cambios en gra-
sas saturadas y calorias fueron
menos notorios, el andlisis iden-
tific6 mejoras importantes en
snacks, frutossecos y cereales.

El objetivo del estudio erade-
terminar si la industria manten-
dria los cambios en las recetas a
medidaqueaumentaban las exi-
gencias regulatorias o si los es-
fuerzos se limitarian a una pri-
mera etapa. Los resultados mos-
traron que las empresas conti-
nuaron reformulando sus pro-
ductos incluso durante las fases
mas estrictas de la normativa.

El contexto de estainvestiga-
cion se relaciona con el aumen-
to sostenido de la obesidad en
Chile. En paralelo, un estudio in-
ternacional publicado en Natu-
re, en el que participé el acadé-
mico de la Pontificia Universidad
Catdlica de Valparaiso, Jilio Me-
llo, concluyd que mientras la
obesidad tiende a estabilizarse
en paises desarrollados, conti-
nia acelerandose en naciones
endesarrollo como Chile,

Segun el experto, las inter-
venciones deben enfocarse es-
pecialmente en nifios y adoles-
centes, ya que la evidencia in-
ternacional demuestra que ac-
tuar tempranamente permite
disminuir el avance de esta en-
fermedad y sus consecuencias
asociadas, 3




