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Estudio verifica que con los sellos negros en los
alimentos bajo el uso de aziicares y sodio

Un analisis desde laimplementacion de la Ley observd cambios en los ingredientes. En Chile la obesidad avanza velozmente.

V.BV.

na discusion que se
extendio poranos en
el Congreso termind

en 2016 con la implementa-
cién de la Ley de Etiquetado,
aquellos vistosos sellos ne-
gros en los alimentos que ad-
vierten si es “alto en” grasas,
grasas saturadas, azlcares y
sodio, de una manera mas
llamativa e inmediata que la
lectura de la tabla nutricio-
nal, también obligatoria por
ley en el reverso de los pro-
ductos. El Instituto de Nutri-
cion y Tecnologia de los Ali-
mentos (INTA) comprobé los
efectos de esta politica pabli-
ca desde su marcha blanca,
en 2015, hasta 2020.

El estudio publicado en
la revista BMC Medicine
partié desde la duda sobre si
la industria alimentaria
continuaria reformulando
sus productos a medida que
las exigencias se volvian
mas severas durante la im-
plementacion paulatina de
la ley, o detendria sus es-
fuerzos tras la fase inicial,
ya que uno de los principa-
les objetivos de la norma es
combatir la obesidad, toda-
via al alza en Chile.

En 2016 se exigio a las
grandes y medianas empre-

SHUTTERSTOCK

La cantidad de azucares disminuyd en todos los alimentos, independiente del tamario de la empresa fabricante.

sas incorporar los sellos, jun-
to con prohibirla publicidad
de estos productos dirigida a
menores de 14 anos y su ven-
ta en los colegios. Luego, en
2018, comenzo la reformula-
cion de recetas para bajar los
ingredientes menos saluda-
bles. A mediados de 2019 se
obligé a todas las empresas a
reducir azicares y grasas,
con un periodo de gracia pa-
ra las microempresas.

La intervencion tiene
que enfocarseen
primer lugar en
etapas tempranas, en
nifios y adolescentes.
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Los resultados confirma-
ron que la proporcion total
de productos clasificados co-
mo “altos en” nutrientes cri-
ticos descendio de 70,8%,
antes de la ley, a 52,5% tras
la implementacion de la fa-
se final. Las reducciones
mis drdsticas se observaron
en el contenido de sodio y
azucares.

En los azicares, la dismi-
nucién fue generalizada,

destacando mermeladas y
cremas, con una reduccion
de 44,3 puntos porcentua-
les, y los cereales de desayu-
no, con una baja de 40,4
puntos porcentuales.

El sodio experimento cai-
das significativas en produc-
tos horneados (-40,4 puntos
porcentuales) y carnes no
embutidas (-38,9 puntos
porcentuales).

Si bien los cambios en las
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bajé la proporcion de
nutrientes criticos enlos
alimentos tras los sellos.

grasas saturadas y energia
fueron menos consistentes,
se registraron mejoras im-
portantes en snacks, frutos
secos y cereales.

RAPIDAMENTE OBESOS
En una linea similar, el pro-
fesor de Educacién Fisica y
académico de laUniversidad
Catélica de Valparaiso, Jiilio
Mello, trabajé en el estudio
“El aumento de la obesidad
se estabiliza en los paises de-
sarrollados y se aceleraen los
paises en desarrollo”, publi-
cado en Nature, que arrojo
que ésta se estabiliza en los
paises desarrollados y se ace-
lera en los en desarrollo.

“Chile tiene un aumento
progresivo e importante de
la obesidad, porlo cual la in-
tervencion tiene que enfo-
carse en primer lugar en eta-
pas tempranas, en los nifos
y adolescentes. Las experien-
cias internacionales exitosas
demuestran que actuar a
tiempo en menores permite
revertir las curvas de creci-
miento de la enfermedad”,
apunté el docente,




