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Ciclovías más
seguras
Se debe mejorar los estándares de
seguridad en estas vías exclusivas.

Hay investigaciones que indican que,
en general, los usuarios chilenos de la
bicicleta perciben poco seguro des-

plazarse en este medio por las ciuda-
des. Así se desprende del estudio rea-

lizado por Ipsos, denominado "Uso de bicicleta en el
mundo", con una encuesta a más de 20.500 perso-
nas en 29 países, que buscaba conocer la percepción
de los ciudadanos sobre la utilización de este medio

de transporte, sus beneficios y peligros.
Según el informe, siete de cada diez chilenos consi-

deran demasiado peligroso viajar en bicicleta en su
ciudad, resultado que es el más alto del mundo y ex-

plica en parte por qué no hay una mayor utilización
de ella. Si bien en Países Bajos, líder en uso de bicicle-

ta, la percepción de seguridad de este medio es muy
alta, en Chile la situación es inversa, ya que se consi-

dera que para el ciclista representa un gran peligro.
De acuerdo con el mismo estudio de esa consulto-

ra internacional, solo dos de cada cinco chilenos cre-
en que la infraestructura para viajar en bicicleta en

su ciudad es excelente,
siendo el país de Lati-

noamérica con la pro-
porción más baja.

Se debe fomentar

conductas que

propendan a una
mejor convivencia
vial de todos los

medios de transporte
en Temuco.

Sin embargo, los auto-
res del informe indican
que los chilenos tienen
una opinión muy favora-
ble sobre la bicicleta co-

mo medio de transpor-
te. El 90% cree que es un transporte limpio que ayu-
da a reducir las emisiones de carbono y contribuye al
cuidado del planeta, aunque evidencian un conjunto
de dificultades que impiden que esta actitud positiva

se transforme en un hábito, por la percepción de que
es inseguro compartir las calles con el resto de los
medios de transporte.

Si bien Temuco cuenta con la ventaja de tener ex-

tensas ciclovías exclusivas, aún se debe avanzar en

mayores estándares de seguridad, como por ejemplo
el enrejado de estas vías, que aíslen a los ciclistas de
otros vehículos, así como en mayor iluminación. Es-
to, además de avanzar en educación vial que garanti-
ce que todos los medios de transporte convivar ^^

manera armónica, respetuosa y responsable.
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Irma Valdebenito,
académica Facultad de Medicina y Ciencias

de la Salud U. Mayor sede Temuco

Sobregiro ecológico y pobreza energética:
una crisis que también enferma

hile volvió a convertirse en el primer país de Lati-

noamérica en entrar en sobregiro ecológico du-rante 2026. Esto significa que, en apenas cuatro
meses, ya consumimos todos los recursos que la natura-
leza puede regenerar para sostenernos durante un año
completo. Desde mayo, vivimos "a crédito ambiental".

No todas las familias tienen
Sin embargo,

la posibilidad de elegir
esta crisis no ocu-
rre aislada de la
realidad social y

cómo calefaccionarse. Y económica que
cuando respirar aire enfrenta actual-

limpio depende del
mente el país. El

ingreso económico, la
aumento sosteni-
do del costo de la
vida, la inflación y

contaminación deja de ser el encarecimiento

solo un problema de alternativas

ambiental y pasa a
energéticas más
limpias ha reduci-

convertirse en un do la capacidad re-
al de muchas fami-
lias para optar porproblema de justicia social.

sistemas de calefacción menos contaminantes.
En la práctica, cuando el ingreso económico no alcan-

za, la prioridad es enfrentar el frío del invierno con las al-

ternativas disponibles y económicamente accesibles,
siendo la leña una de las principales fuentes de calefac-

ción en el sur de Chile.
En ciudades como Temuco y Padre Las Casas, donde

cada otoño e invierno vuelven las alertas, preemergen-
cias y emergencias ambientales, la contaminación deja
de ser un concepto abstracto y se transforma en una rea-
lidad cotidiana que impacta directamente la salud de las
personas.

El aumento de enfermedades respiratorias en niños,
personas con enfermedades crónicas y adultos mayores
continúa siendo una preocupación sanitaria importan-
te, especialmente en un contexto donde las coberturas
de vacunación en grupos de riesgo aún no alcanzan los
niveles esperados.

Como matrona, me preocupa profundamente cómo
esta crisis ambiental impacta la salud reproductiva y el
desarrollo de las futuras generaciones. La evidencia cien-
tífica ha relacionado la contaminación atmosférica con
infertilidad, alteraciones hormonales, complicaciones
del embarazo, parto prematuro y enfermedades cróni-
cas desde etapas tempranas de la vida.

La crisis ecológica también es una crisis sanitaria y so-
cial. Hablar de medio ambiente es hablar de salud públi-
ca, desigualdad territorial y calidad de vida. No todas las
familias tienen la posibilidad de elegir cómo calefaccio-
narse. Y cuando respirar aire limpio depende del ingre-
so económico, la contaminación deja de ser solo un pro-
blema ambiental y pasa a convertirse en un problema de
justicia social.
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"Llegar a Temuco para
nosotros es muy
importante, es un
lugar poderoso".

Juanita Parra,
baterista de Los Jaivas

"Pasamos por un
pequeño bajón, pero el
equipo ya se levantó.
Enfrentaremos con
toda la motivación a
Huachipato".

Álvaro Acuña,
DT de Unión Deportiva Española

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

29/05/2026
    $316.670
  $1.437.450
  $1.437.450

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      16.000
       8.000
       8.000
      22,03%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
0

Pág: 8


