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Bolivia: seguidores de Evo
Morales refuerzan bloqueos
por temor a su detención
PROTESTAS. Tensión aumentó en el centro del país luego de un apagón que, afines al
exmandatario, acusaron como parte de un despliegue policial para darle captura.

Redacción/Efe

os seguidores del expresi-

dente de Bolivia Evo Mo-rales reforzaron ayer los
bloqueos de carreteras en el
centro del país ante el temor de

una posible detención del
exmandatario dentro del pro-
ceso judicial que enfrenta por
presunta trata agravada de per-

sonas, después de un apagón
que denunciaron como parte
de un supuesto operativo poli-

cial para capturarlo.
La tensión aumentó tras el

corte de energía de la noche
anterior en el Trópico de Co-
chabamba, el principal bastión

sindical y político de Morales y
una de las mayores zonas pro-
ductoras de hoja de coca de Bo-
livia, donde sectores afines al

exgobernante denunciaron un
supuesto despliegue policial.

En un acto en Chimoré,
municipio del Trópico de Co-
chabamba, la dirigente campe-
sina Jesusa Yampara sostuvo
que el supuesto plan para dete-
ner a Morales "ha fracasado",
según difundió la radio cocale-
ra Kawsachun Coca (RKC).

"Nos han querido ame-
drentar. Ahora desde aquí, des-

de Chimoré, decimos (que) el
bloqueo continúa indefinida-
mente", afirmó Yampara,
quien también aseguró que ha-
rán vigilias para defender al
exgobernante.

El exmandatario permane-
ce en el Trópico de Cochabam-
ba, una de las principales zonas

TRO

EL APAGÓN AFECTÓ A 5 MUNICIPIOS DE LA ZONA CENTRO DE BOLIVIA, CAUSANDO LA REACCIÓN DE MANIFESTANTES.

productoras de hoja de coca en
el centro de Bolivia, desde octu-

bre de 2024, custodiado por
centenares de sus seguidores.

CINCO MUNICIPIOS
Elapagón de dos horas afectó a
cinco municipios de la zona
causando una reacción de alar-

ma de los campesinos que de-
nunciaron un supuesto opera-
tivo contra Morales e incluso

llegaron a cercar un cuartel po-
licial para impedir una eventual
movilización de agentes, según
imágenes de la RKC.

La estatal Empresa Nacio-
nal de Electricidad (ENDE) ex-

plicó ayer que el incidente fue

provocado por la caída de un
poste de alta tensión, si bien se
investigan las causas y circuns-
tancias de ese hecho.

El comandante de la Policía
del Trópico de Cochabamba,
Freddy Vargas, dijo que el apa-
gón generó "una zozobra" en la
población porque había "sus-
ceptibilidad por una presunta
intervención policial en ese sec-

tor, lo cual no fue cierto".
El ministro de la Presiden-

cia, José Luis Lupo, señaló que
"hay un líder cocalero que está

allá protegido por todos estos

sectores y que están en un plan
totalmente diferente a lo que es

avanzar en la democracia",

agregó Lupo y dijo que el expre-
sidente "va a tener que dar
cuentas a la Justicia".

En el lugar también hay
bloqueos de rutas para pedir la
renuncia del presidente boli-
viano, Rodrigo Paz, dentro de
las protestas impulsadas por el
mismo Morales, la Central
Obrera Boliviana (COB) y la Fe-
deración de Campesinos de La
Paz.

En la capital, ayer trabaja-
dores de salud marcharon en
demanda de una "pausa hu-
manitaria" que permita rea-
bastecer los hospitales de ali-

mentos y medicamentos, afec-
tados por los bloqueos. 03

CAPTURA

CÁMARAS DE SEGURIDAD Y DE TESTIGOS CAPTARON EL HECHO.

un choque de su vehículo.
El carabinero estaba fuera

de riesgo vital al cierre de esta

edición. El chofer fue detenido

por homicidio frustrado a cara-
binero en servicio. 03

SHUTTERSTOCK

LA CANTIDAD DE AZÚCARES DISMINUYÓ EN TODOS LOS ALIMENTOS.

Estudio verifica que
con sellos negros en los
alimentos bajó el uso
de azúcares y sodio
ANÁLISIS. Cambios en los ingredientes.

na discusión que se ex-

Urendió por años en elCongreso terminó en
2016 con la implementación de
la Ley de Etiquetado, aquellos
vistosos sellos negros en los ali-

mentos que advierten si es "alto
en" grasas, grasas saturadas,
azúcares y sodio, de una mane-
ra más llamativa e inmediata
que la lectura de la tabla nutri-

cional, también obligatoria por
ley en el reverso de los produc-
tos. El Instituto de Nutrición y

Tecnología de los Alimentos (IN-
TA) comprobó los efectos de es-

ta política pública desde su mar-
cha blanca, en 2015, hasta 2020.

El estudio publicado en la
revista BMC Medicine partió
desde la duda sobre si la indus-
tria alimentaria continuaría re-

formulando sus productos a
medida que las exigencias se
volvían más severas durante la
implementación paulatina de
la ley, o detendría sus esfuerzos

tras la fase inicial, ya que uno
de los principales objetivos de
la norma es combatir la obesi-
dad, todavía al alza en Chile.

En 2016 se exigió a las gran-

des y medianas empresas in-
corporar los sellos, junto con
prohibir la publicidad de estos
productos dirigida a menores
de 14 años y su venta en los co-
legios. Luego, en 2018, comen-
zó la reformulación de recetas
para bajar los ingredientes me-
nos saludables. A mediados de
2019 se obligó a todas las em-

presas a reducir azúcares y gra-

sas, con un periodo de gracia
para las microempresas.

Los resultados confirma-
ron que la proporción total de
productos clasificados como
"altos en" nutrientes críticos

descendió de 70,8%, antes de
la ley, a 52,5% tras la imple-
mentación de la fase final. Las
reducciones más drásticas se

observaron en el contenido de
sodio y azúcares.

En los azúcares, la disminu-
ción fue generalizada, destacan-

do mermeladas y cremas, con
una reducción de 44,3 puntos
porcentuales, y los cereales de

desayuno, con una baja de 40,4
puntos porcentuales.

El sodio experimentó caídas

significativas en productos hor-
neados (-40,4 puntos porcen-
tuales) y carnes no embutidas (-

38,9 puntos porcentuales).

Si bien los cambios en las
grasas saturadas y energía fue-

ron menos consistentes, se regis-

traron mejoras importantes en

snacks, frutos secos y cereales.

RÁPIDAMENTE OBESOS
En una línea similar, el profe-
sor de Educación Física y aca-
démico de la Universidad Cató-

lica de Valparaíso, Júlio Mello,
trabajó en el estudio "El au-
mento de la obesidad se estabi-
liza en los países desarrollados

y se acelera en los países en de-

sarrollo", publicado en Nature,
que arrojó que ésta se estabili-

za en los países desarrollados y
se acelera en los en desarrollo.

"Chile tiene un aumento
progresivo e importante de la
obesidad, por lo cual la inter-
vención tiene que enfocarse en
primer lugar en etapas tempra-
nas, en los niños y adolescen-
tes. Las experiencias interna-
cionales exitosas demuestran

que actuar a tiempo en meno-
res permite revertir las curvas
de crecimiento de la enferme-
dad", apuntó el docente. C3

Automovilista arrastró a
carabinero por un km

I conductor de un vehícu-

E lo fue detenido ayer trasarrastrar por cerca de un
kilómetro a un carabinero que

pretendía controlarlo en una
fiscalización en Chiguayante,
en la Región del Biobío.

El hecho fue captado por
cámaras de seguridad y de tes-

tigos, y se inició a las 12.57 ho-
ras en la avenida Manuel Rodrí-

guez, donde el funcionario qui-
so fiscalizar a un automóvil

Chevrolet Sail azul, el que esca-
pó a gran velocidad con el cara-

binero agarrado y arrastrado
por la puerta del copiloto.

El policía logró zafarse a la
altura del Pasaje 1, cuando ya
habían transcurrido unos mil

metros y eran seguidos por una
patrulla muy de cerca. El afec-
tado quedó tendido en el suelo
mientras sus colegas

y el conductor implicado siguió
con su fuga, que terminó con
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