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LA CANTIDAD DE AZUICARES DISMINUYO EN TODOS LOS ALIMENTOS.

Estudio verifica que
con sellos negros en los
alimentos bajo el uso
de azuicares y sodio

ANALsIS. Cambios en los ingredientes.

na discusion que se ex-

u tendi6 por afios en el
Congreso terminé en

2016 con laimplementacion de
la Ley de Etiquetado, aquellos
vistosos sellos negros en los ali-
mentos que adviertensies “alto
en” grasas, grasas saturadas,
aziicaresy sodio, de una mane-
ra mas llamativa e inmediata
que lalectura de la tabla nutri-
cional, también obligatoria por
ley en el reverso de los produc-
tos. El Instituto de Nutricion y
Tecnologiade los Alimentos (IN-
TA) comprobé los efectos de es-
tapolitica publica desde su mar-
chablanca, en 2015, hasta 2020.

El estudio publicado en la
revista BMC Medicine partio
desde laduda sobre si la indus-
triaalimentaria continuariare-
formulando sus productos a
medida que las exigencias se
volvian mas severasdurante la
implementacion paulatinade
la ley, o detendria sus esfuerzos
tras la fase inicial, ya que uno
de los principales objetivos de
lanorma es combatir la obesi-
dad, todavia al alza en Chile.

En 2016 se exigio a las gran-
des y medianas empresas in-
corporar los sellos, junto con
prohibir la publicidad de estos
productos dirigida a menores
de 14 afios y su venta en los co-
legios. Luego, en 2018, comen-
z0 la reformulacion de recetas
para bajar losingredientes me-
nos saludables. Amediados de
2019 se obligo a todas las em-
presas areducir aziicares y gra-
sas, con un periodo de gracia
para las microempresas.

Los resultados confirma-
ron que la proporcion total de
productos clasificados como
“altos en” nutrientes criticos

descendio de 70,8%, antes de
la ley, a 52,5% tras la imple-
mentacion de la fase final. Las
reducciones mas drasticas se
observaron en el contenido de
sodio y azticares.

En los azicares, la disminu-
cion fue generalizada, destacan-
do mermeladas y cremas, con
una reduccion de 44,3 puntos
porcentuales, y los cereales de
desayuno, con unabaja de 40,4
puntos porcentuales.

Elsodio experimento caidas
significativas en productos hor-
neados (-40,4 puntos porcen-
tuales) y carnes noembutidas (-
38,9 puntos porcentuales).

Si bien los cambios en las
grasas saturadas y energia fue-
TONMenos consistentes, se regis-
traron mejoras importantes en
snacks, frutos secos y cereales.

RAPIDAMENTE OBESOS
En una linea similar, el profe-
sor de Educacion Fisica y aca-
démico de la Universidad Cat6-
lica de Valparaiso, Julio Mello,
trabajé en el estudio “El au-
mento de la obesidad se estabi-
liza en los paises desarrollados
yse acelera en los paises en de-
sarrollo”, publicado en Nature,
que arrojo que ésta se estabili-
za en los paises desarrollados y
seaceleraen los en desarrollo.
“Chile tiene un aumento
progresivo e importante de la
obesidad, por lo cual la inter-
vencion tiene que enfocarse en
primer lugar en etapas tempra-
nas, en los nifios y adolescen-
tes. Las experiencias interna-
cionales exitosas demuestran
que actuar a tiempo en meno-
res permite revertir las curvas
de crecimiento de la enferme-
dad”, apunt6 el docente. (3




