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Crecimiento
económico y
seguridad
Desde el punto de vista de los
mercados, el reciente cambio
de gabinetey el avance de la re-

forma económica permiten
hacer dos lecturas distintas,

aunque profundamente co-
nectadas entre sí.

La primera tiene relación
con el avance de la agenda eco-
nómica del gobierno. En tér-
minos generales, los mercados
han reaccionado positivamen-

te, principalmente porqueob-
servan que el ministro Quiroz
cuenta con un diseño relativa-

mente claro respecto de hacia

dónde quiere conducir la polí-
tica económica. A los sectores

de oposición o al propio mer-
cado les podrá gustar más o
menos el contenido específico
de la reforma, pero existe una
línea matriz definida: impul-
sar una rebaja tributaria rele-

vante para incentivar la inver-
sión y, a través de ello, fortale-

cer el crecimiento económico.

Hay un propósito identifica-
ble, una hoja de ruta y un obje-
tivo político-económico com-
prensible.

Sin embargo, existe una se-

gunda lectura que probable-
mente es aún más relevante
para los inversionistas y para
la ciudadanía: la seguridad.

Porque para que un pro-
yecto de crecimiento econó-
mico funcione, no basta única-
mente con incentivos tributa-

rios o señales pro-inversión.
También se requiere estabili-
dad, orden y condiciones míni-

mas de seguridad pública.
Las empresas viven hoy la

misma incertidumbre queen-
frentan las familias chilenas.
También son víctimas de ro-
bos, "portonazos", crimen or-

ganizado y deterioro delentor-

no urbano. La inseguridad no
distingue entre personas natu-

rales o agentes económicos. Y
precisamente por eso, el mer-
cado observa con atención lo

que ocurre en el Ministerio de
Seguridad.

Poreso, el principal desafío

del ministro Arrau y del go-
bierno noes solamente el cam-

bio de nombre o de figura po-
lítica al mando del ministerio.

El verdadero desafío es presen-

tar rápidamente un plan de se-

guridad claro, concreto y eje-
cutable para los próximos
años.

Hoy existe una señal políti-
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ca distinta: se nombró a un mi-

nistrocon mayor peso político

y cercano al núcleo presiden-
cial. La ciudadanía no está es-

perando diagnósticos adicio-
nales; está esperando señales

inmediatas de acción, priori-
dades claras y medidas concre-

tas en el corto, mediano y lar-
go plazo. Porque, finalmente,
la seguridad y el crecimiento
económico no son agendas se-
paradas. Son dos caras de una
misma moneda.

Sin seguridad, la inversión
se retrae. Sin seguridad, au-
menta la incertidumbre. Sin
seguridad, incluso las mejores
reformaseconómicas pierden
capacidad de implementa-
ción.

La señal de fortalecer el or-

den público, recuperar la auto-
ridad del Estado y generar con-

diciones más favorables para
la inversión comienza a ser leí-

da positivamente tanto por
sectores productivos como por

amplios grupos ciudadanos
que sienten que Chile necesita
volver a tener certezas.

Existe una percepción cre-

ciente de que el gobierno del
presidente Kast está intentan-
do instalar una conducción
más firme, con objetivos más
claros y con mayor decisión
para enfrentar problemas que
durante años fueron relativi-

zados o postergados. Y precisa-

mente ahí podría estar una de

sus principales fortalezas:
comprender que sin seguri-
dad no hay crecimiento soste-

nible, y que sin crecimiento
tampoco existen recursos pa-
ra responder adecuadamente
a las demandas sociales del pa-
ís. El desafío ahora será trans-

formar esas señales en resulta-

dos concretos. Si el gobierno
logra consolidar una estrate-

gia seria en seguridad, acom-
pañada de incentivos reales a
la inversión y al empleo, situa-
ción que creo lo lograran con
certeza absoluta, cor
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Salud mental: escuchar a tiempo

Los problemas de salud mental suelen
comenzar de manera silenciosa. La evi-
dencia cotidiana en Atención Primaria
muestra que las crisis no aparecen de
un día para otro, sino que se gestan en
silencio, a través de cambios sutiles en
el ánimo, el comportamiento o incluso
el cuerpo.
Dormir mal, aislarse, sentirse constan-
temente cansado o perder interés en lo
que antes generaba bienestar son seña-
les que no debiéramos normalizar. Sin
embargo, muchas veces pasan desaper-
cibidas, tanto en el entorno familiar co-

mo en la comunidad.
Ahí radica la importancia de una mira-
da preventiva y cercana. Escuchar sin
prejuicios, acompañar y generar espa-
cios de confianza son acciones simples,
pero profundamente efectivas. La en-
fermería, especialmente en contextos
comunitarios, cumple un rol funda-
mental en este acompañamiento, en-
tendiendo que detrás de cada paciente
hay una historia que merece ser aten-
dida de manera integral.
Hoy enfrentamos un escenario donde
el estrés, la incertidumbre y la sobre-
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carga son parte de la vida diaria. Frente
a eso, el desafío es avanzar hacia una
cultura donde pedir ayuda no sea visto
como debilidad, sino como una expre-
sión de autocuidado.
Cuidar la salud mental es una tarea

compartida. Detectar a tiempo, acom-
pañar y actuar de manera oportuna
puede evitar que el silencio se transfor-
me en crisis.

Javiera Cataldo Castro,

académica de Facultad de Enfermería,
U. Andrés Bello

Un país que insiste

Otra vez, como cada año, aquello que
llaman patrimonio -con todos los ma-
tices que esa palabra encierra- se pone
a disposición de quien se interese por
conocerlo. Se nos invita a visitar edifi-
cios, parques, bibliotecas y museos; ins-
tituciones señeras, lugares habitual-
mente impenetrables y pequeñas nue-
vas luces que se encienden en rincones
inesperados de la ciudad.
A estas alturas ya es una tradición que
saca lo mejor de lo nuestro; una instan-
cia virtuosa, civilizada y hasta elegante
si se quiere, de buen gusto, que habla
de un país que -con todo- es capaz de
mirarse al espejo y quererse un poco.
No todos los países pueden decir lo mis-
mo.

Es también uno de los pocos momen-
tos en que la arquitectura protagoniza
la fiesta, como el cuerpo material que
ordena y da cabida a los relatos. Los
ecos de la historia tienen cuerpoy se
manifiestan entre salones, pasillos, te-
chos, pilares y jardines. Se pueden ver y
se pueden tocar, como en un pequeño
sueño que vuelve a poner a los arqui-
tectos en una situación de relevancia
frente a una sociedad que escasamente
construyen.
Dijo Raul Ruiz que "insistir en ser chi-
leno es como insistir en estar resfriado,

pero aun así es un país que existe e in-
siste". En esa eterna paradoja llena de
voluntad se mueve nuestra cultura, co-
mo una identidad de la no identidad;

pero como esa es una discusión infruc-
tuosa, por mientras vale la pena salir a
la ciudad y descubrir en qué ha consis-
tido esa insistencia.

Gonzalo Schmeisser,
Académico Arquitectura UDP

LA ESTRELLADE IQUIQUE
Director:
Eduardo Campos Correa
Propietario:
Empresa Periodística El Norte S.A.

Representante Legal:
Carlos Rodriguez Pérez
Domicilio:
Luis Uribe 452, Iquique

Fono comercial:
+56 9 92380748
Fono periodístico:
22753 4483
Email: cronica@estrellaiquique.cl

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

29/05/2026
    $118.290
  $1.251.750
  $1.251.750

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      28.500
       9.500
       9.500
       9,45%

Sección:
Frecuencia:

SOCIEDAD
0

Pág: 8


