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ESTRECHO PASO PEATONAL
Obligados a pasar por el barro y soportar la estrechez
de la vereda están los estudiantes de la Universidad de
Concepción en la primera cuadra de Paicaví, esquina
Chacabuco, debido a los arreglos en el sector.

APROVECHAN LAS OBRAS PARA ESTACIONARSE
Algunos conductores aprovechan de que se están rea-
lizando trabajos en la esquina de Paicaví con Chaca-
buco para estacionar sus automóviles en el lugar. Ca-
da día, la cuadra está llena de vehículos particulares.

IMAGEN DE LA CIUDAD CEDIDA

PASO SOBRENIVEL ARTURO PRAT
· El paso sobrenivel de avenida Arturo Prat, es una de las
vías más transitadas del Gran Concepción. Esta arteria
une a las calles Esmeralda y Víctor Lamas.
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Cáncer testicular: El autoexamen que nadie enseña

Si le preguntamos a diez mujeres
cómo se realiza un autoexamen de
mamas, la mayoría sabrá respon-
der. Si hacemos la misma pregun-
ta a diez personas con testículos,
lo más probable es que la respues-
ta sea silencio. Esa distancia no
obedece a que una práctica sea
más importante que la otra, sino a
una diferencia profunda en cómo
hemos construido la cultura pre-
ventiva.
El lazo rosado no se volvió símbolo
por azar. Detrás hubo décadas de
políticas públicas, campañas soste-
nidas y educación sanitaria. Esa
construcción deliberada de res-
ponsabilidad colectiva es exacta-
mente lo que falta para el autoexa-
men testicular. Un cáncer que sue-
le afectar a personas jóvenes, con
altas posibilidades de tratamiento
exitoso cuando se detecta a tiem-
po, y que sin embargo no tiene
símbolo reconocible, no aparece
en los colegios ni en los controles
preventivos, y rara vez se mencio-
na en campañas masivas.
La técnica es sencilla: una vez al
mes, idealmente después de una
ducha tibia, se recomienda palpar
suavemente cada testículo buscan-
do nódulos, cambios de volumen,
endurecimiento, dolor persistente
o sensación de peso inusual. No re-
quiere equipamiento ni formación
especializada. Requiere, sobre to-
do, que alguien lo enseñe. Y ahí es-
tá el problema.
Este vacío no es un hecho aislado.
Es parte de un problema más am-
plio: la salud sexual masculina ha
sido históricamente reducida al
rendimiento, la fertilidad o las in-

fecciones de transmisión sexual.
Muchos hombres jóvenes no cuen-
tan con un espacio preventivo
equivalente al control ginecológi-
co. A eso se suma una dimensión
cultural difícil de ignorar: desde
pequeños, a muchos se les enseña
a minimizar síntomas, a consultar
tarde y a asociar vulnerabilidad
con debilidad. Esa forma de enten-
der la masculinidad también en-
ferma.
Hay otro punto que las campañas
suelen omitir. No todas las perso-
nas con testículos se identifican
como hombres. Mujeres trans,
personas no binarias y otras que
conservan testículos también ne-
cesitan esta información. Cuando
la prevención habla únicamente a
"los hombres", una parte de la po-
blación queda fuera del mensaje.
Incluir a todas las personas con
testículos no es una concesión
ideológica, es una medida básica
de salud pública.
El camino no parte desde cero. El
autoexamen de mamas demostró
que es posible instalar un hábito
preventivo cuando existe voluntad
sanitaria y presencia sistemática
en los lugares donde las personas
aprenden. Las medidas son concre-
tas: incorporar su enseñanza en
programas de educación sexual,
incluirlo en controles preventivos,
capacitar a equipos de salud con
lenguaje claro e inclusivo y finan-
ciar campañas permanentes.
Revisarse no es exagerar. Revisar-
se es conocer el propio cuerpo. Y
cuando la salud pública enseña
sin excluir, la prevención llega
más lejos.

EL TIEMPO

Concepción 6°· / 16·

Talcahuano 7°· /16°C
Tomé 7ºC / 16°·

Cañete 7ºC / 17·
Arauco 6· / 18·
Curanilahue 8: 6°C / 17·
Lebu -&: 10°C / 14°·

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítimas 137

MONEDAS
Dólar observado $891,70

Euro $1.036,82

UF $40.576,86

UTM $70.588
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@costarauco
Hoy hablamos de convivencia
vial, Colegio San Pedro de
Laraquete, Todos debemos
compartir las vías en forma
Segura, Respetuosa y
Equitativa.

@FiscaliaBioBio
50 balazos aproximadamente
impactaron la casa de un
hombre de 55 años de edad que
estaba en su interior y murió
debido a los disparos anoche en
Coronel. Fue llevado en un
vehículo hasta el hospital de la
comuna donde llegó sin vida.
Diligencias del ECOH de la
Fiscalía y la PDI.

@seremisalud8
Ser del #TeamCuidarnos es
actuar a tiempo para
protegernos entre todos. ¡ Si eres
parte de un grupo de riesgo o
cuidas a alguien que lo es, este
llamado es para ti! Vacúnate
contra influenza, COVID-19,
coqueluche y neumococo,
según corresponda.

@udeconcepcion
Pedro Pablo Rojas fue electo
como nuevo decano de Ciencias
Veterinarias UdeC.

@teatrobiobio
Esta mañana estuvimos en la
Universidad de Las Américas,
campus El Boldal. Como equipo
de Educación, Mediación y
Públicos del Teatro Biobío
participamos en la Feria de
Redes y Beneficios Sociales.
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