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Esperar también enferma

# En Chile, hablar de listas de espera
suele reducirse a cifras y estadisticas
institucionales. Sin embargo, detras
de cada niimero hay una persona cuya
vida quedd suspendida aguardando
una consulta, cirugia o diagnéstico.
Esperar no solo retrasa tratamien-
tos, sino que deteriora la salud men-
tal, afecta a familias completas y pro-

fundiza desigualdades invisibles. Hay
pacientes que viven meses con dolor,
incertidumbre o limitaciones fisicas
que les impiden trabajar o dormir;
otros, lamentablemente, llegan dema-
siado tarde a diagnosticos que pudie-
ron abordarse de forma oportuna.

Este problema no es tinicamente
sanitario, sino humano y econémico.
Cuando una persona espera demasia-
do, su enfermedad se agrava, lo que
aumenta las hospitalizaciones, el uso
de licencias médicas y la presion fi-
nanciera sobre el sistema. Lo que no
se resolvio a tiempo termina siendo
mads complejo y costoso.

Lomas preocupante es que la espe-
ra se ha normalizado, como si vivir me-
ses con dolor fuera parte natural del sis:
tema. Lasalud no debe depender de la
capacidad de resistirel tiempo.
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