
AL DÍA "Puede quedar la impresión de que uno lo está haciendo muy bien, pero no, nosotros siempre vamos
por más", May Chomali, ministra de Salud, destacando que Chile es referente a nivel internacional en vacunación: "Estuve en la 79ª reunión

de la Organización Mundial de la Salud (OMS) y todos preguntaban cómo lo hemos hecho". Ayer lanzó la campaña invernal "Team Cuidarnos".

DENUNCIA Y AYUDA

CHILCE?

SEMÁFOROS APAGADOS EN EL CENTRO DE ANCUD .-
En otro día de adversas condiciones de tiempo atmosférico
en Ancud, semáforos de la ciudad volvieron a causar mo-
lestias. Si bien no se trató de caída de señalética, como ocu-
rrió en un temporal de fines de abril, ayer por enésima vez
lucían apagados estos de la intersección de las calles Artu-
ro Prat y Pedro Montt: @TTILosLagos lo alertó temprano
en la mañana y pasado el mediodía. El concejo anunció el
mes pasado una inyección de $100 millones para mejoras,
y el funcionamiento dejará de ser municipal y pasará a la
UOCT (Unidad Operativa de Control de Tránsito) regional.
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grandes ideas están por
ribirse
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DESAFÍO FUTURO COPEC AVONNI
COMIENZA AQUI

INVITAN A ALUMNOS DE EDUCACIÓN SUPERIOR .-
Con el objetivo de seguir impulsando el talento joven y am-
pliar las oportunidades para que más estudiantes de todo
Chile puedan participar, el programa de innovación abier-
ta "Desafío Futuro Copec Avonni" extendió su plazo de
postulación hasta el próximo 14 de junio. Alumnos de edu-
cación superior deben presentar proyectos orientados a
abordar desafíos vinculados a cambio climático, resiliencia
y transición energética; trabajo y empleabilidad en la era
digital, y bienestar y calidad de vida. Los interesados deben
ingresar en www.desafiofuturo.org para concursar.
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CyberDay: más allá del descuento
En fechas como CyberDay, cuando promo-

ciones y publicidades inundan el mercado,
muchas marcas centran su estrategia solo en

bajar precios. Sin embargo, el verdadero dife-

rencial estará en construir vínculos con la au-

diencia y reforzar la propuesta de valor.

El estudio Kantar Brand Z 2025 lo confirma:

las marcas más valiosas del mundo como

Apple, Google, Microsoft y Amazon, no solo
lideran por sus ventas, sino por su capacidad

de conectar con las personas, incluso en

tiempos de tensiones económicas y de rápida
evolución en los hábitos de consumo. El va-

lor total del top 100 global alcanzó un récord
de 10,7 billones de dólares, con un creci-

miento del 29% en un año marcado por la

Por lo que, vemos que estas marcas no com-

piten por precio, sino por relevancia, con-

fianza y propósito. Hoy, los consumidores

valoran eso: conveniencia, experiencia y los

valores que una marca representa. En un en-

torno tan saturado como el CyberDay, desta-

car ya no se trata de gritar más fuerte y tener

los descuentos más grandes, sino de ser más

claro en lo que se ofrece y por qué importa.

El consumidor chileno valora cada vez más

la coherencia entre lo que una marca dice y

lo que realmente entrega, lo que obliga a que
tengan una estrategia alineada en cada pun-

to de contacto para este Cyber.

Sergio Jiménez, new business

EL TIEMPO

Ancud 3 9º· / 13°·

Castro 10°· / 15°C

Quellón 9ºC / 14·

Dalcahue 10°·/ 14·

Chonchi 10°·/ 14°C
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Bomberos 132
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Investigaciones 134

Emergencia Marítima 137

MONEDAS
Dólar observado $892,89

Euro $1.040,06

Peso argentino $0,63

UF $40.576,86

UTM $70.588,00

TUITS
@Socialinsular
No hay como escuchar el sonido del Mar
acá en el sector de Cucao, pura energía en
#Chiloe.

@alegriagonzaa
#Ancud Iglesia San José de #Caulín,
construida en madera y levantada con
técnicas ancestrales refleja la identidad y el
patrimonio cultural del archipiélago
http://Ancud.cl

@SergioLagos66
@ChilotaElo Este verano recién conocí
parte de la isla, Castro, Dalcahue, Ancud y
uno que lugar, quedé con gusto a poco,
volveré por su belleza y hospitalidad.

COLUMNA Nicolás Jiménez Menares, docente de Kinesiología
de la Universidad Santo Tomás (UST) Puerto Montt

Virus respiratorios y ejercicio físico
El virus hanta ha vuelto a ocupar titulares

durante las últimas semanas en Chile y el
mundo, debido al aumento de casos asocia-

dos a actividades rurales y a la exposición a
ambientes contaminados por roedores sil-

vestres. A esto se suma la preocupación por

sus mecanismos de propagación y su impac-

to en salud pública. Sin embargo, en medio
de esta legítima alerta, es importante no ol-

vidar que seguimos enfrentando otras en-
fermedades respiratorias de alta circula-

ción, especialmente influenza y covid-19,

ambas favorecidas por las bajas temperatu-
ras.

Cada invierno representa un importante de-

safío sanitario. La circulación simultánea de

virus respiratorios aumenta el riesgo de cua-

dros graves, particularmente en personas

mayores, pacientes crónicos e inmunocom-

prometidos. Aunque el covid-19 ya no con-

centra la misma atención mediática que

años atrás, continúa presente y sigue gene-

rando hospitalizaciones, especialmente

cuando se combina con otros virus respira-

torios o bajas tasas de vacunación.

En este contexto, las medidas preventivas si-

guen siendo fundamentales: vacunación,
ventilación de espacios, lavado frecuente de

manos y consulta ante síntomas respirato-

rios. Sin embargo, existe una herramienta

preventiva muchas veces subestimada y con
sólida evidencia científica: el ejercicio físico.

La actividad física no solo mejora la salud

cardiovascular y muscular, sino que tam-

bién fortalece la respuesta inmunológica,

disminuye procesos inflamatorios crónicos

y reduce el riesgo de desarrollar enfermeda-

des respiratorias graves. Las personas física-

mente activas suelen presentar mejor res-

puesta frente a infecciones, menor riesgo de

hospitalización y una

recuperación más favorable.
Esto cobra especial relevancia durante el in-

vierno, período donde el sedentarismo au-
menta considerablemente. Mantener ruti-

nas de movimiento, incluso de intensidad
moderada, puede transformarse en una he-

rramienta importante de protección de la
salud.

La contingencia del virus hanta debe impul-
sarnos a reforzar las medidas preventivas,

especialmente en sectores rurales. Pero al

mismo tiempo, no debemos olvidar que in-
fluenza y covid-19 continúan circulando ac-

tivamente. La prevención respiratoria no de-

pende únicamente de evitar contagios, sino
también de fortalecer nuestra salud inte-

gral, y en ello, el ejercicio físico sigue siendo

una de las herramientas más efectivas y ac-

cesibles disponibles.
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