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Evolucion: “No hay humano ideal
hacia el que avanzamos”

Una investigacién sobre
ADN antiguo, extraido de
restos humanos encontra-
dos en Europay Asia, revelo
a investigadores de la Uni-
versidad de Harvard, Esta-
dos Unidos, que la seleccién
natural se haaceleradoenla
evolucién humana durante
los ltimos 10.000 afios.
Casi 16.000 genomas
fueron analizados por la ca-
sa de estudios, que a media-

dos de abril publico sus con-
clusiones en la prestigiosa
revista Nature: ahi se lee que
“mads de la mitad de los ge-
nes tiene vinculos con el
riesgo de enfermedades y
otros rasgos acmales, aun-
que todavia no estd claro
qué hacia que cada gen fue-
ra ventajoso en contextos
prehistoricos”.

Entre los rasgos benefi-
ciosos estd la disminucién

paulatina del riesgo de tu-
berculosis y esclerosis muil-
tiple, “loque indica cambios
en las presiones ambienta-
les”, sennald el equipo, junto
con que “algunas de las co-
nexiones parecen légicas,
otras contraintuitivas, como
elaumentodel principal fac-
tor de riesgo genético parala
intolerancia al gluten des-
pués de que los humanos co-
menzaran a cultivar trigo”.

Pablo Villarreal, investi-
gador del Instituto Milenio
de Biologia Integrativa (iBio),
quien no participo del estu-
dio, comenté que “muchos
genes que hoy nos protegen,
o nos hacen vulnerables,
son cicatrices de enfermeda-
des que nuestros antepasa-
dos enfrentaron hace miles
de anos”.

“No hay un humano
ideal hacia el cual avanza-
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HACE 10.000 ANOS SE VIVIA EN LA ERA DEL HIELO.

mos, sino unaespecieque se
ajusta continuamente. La
evolucion no tiene una di-
reccion predefinida, tiene
contexto”, afirmé el biotec-

nologo.

En total, los investigado-
residentificaron 479 varian-
tes genéticas con senales cla-
ras de seleccion. @



