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El suicidio juvenil enChile soel cuerpo docente, pilar fundamental

®El aumento del 31% en el suicidio ado-
lescente tras la pandemia y del 68% en
mujeres jovenes no es solo una cifra: es
un reflejo de una crisis estructural que
Chile no esta enfrentando a tiempo. El
propio MINSAL hasefialado que el suici-
dio es la segunda causa de muerte en
adolescentes. Sin embargo, lamagnitud
deesta tragediatieneraices profundasy
una trayectoria alarmante: segtin datos
expuestos por elacadémico Tomds Soto
Aguirre, entre 2002y 2024 el alzaen los
indicadores de suicidio adolescente se
incremento en un 122%, una cifra de-
mencial que no hatenido la difusién ne-
cesaria.

La pregunta ya no es estadistica, es
ética: Jcudntos nombres mas faltan para
que esto sea una urgencia real?. Segiin
UNICEF, el 13,7% delos adolescentesen-
tre 15 y 17 afos se encuentra en trata-
miento de salud mental. En ese contex-
to, laideacion suicida no debe entender-
se como un gesto de atencion, sino co-
mo el resultado de entornos que estin
fallando en proteger adecuadamente a
nifios, nifas y adolescentes.

Estafalla se agudiza en unsistemaes-
colar que hoy expulsa a sus miembros:
cerca de 45 mil estudiantes desertaron
solo en 2025, sumandose a un preocu-
pante 10%de alumnos de ensefanzase-
cundariaque abandona cada afo. Inclu-

de apoyo, se ve sobrepasado: el 10% de
los profesores deja su labor profesional
en sus primeros cincoarios de ejercicio.

Desde el trabajo en terreno vemos
una realidad repetida: familias vulnera-
bles esperando meses por atencion psi-
quiatrica, mientras el sufrimiento avan-
zasin contencion. La salud mental enla
infancia y adolescenciano puede depen-
der del nivel socioecondmico ni del ac-
ceso oportunoa un sistemaya tensiona-
do.

La prevencion no comienza en la ur-
gencia, sino antes: en hogares fortaleci-
dos, redes de apoyo reales y un Estado
que garantice salud mental conenfoque
territorial y de trauma. Ningin nifio, ni-
naoadolescente deberia enfrentar en si-
lencio un dolor que condicione su vida.
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