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Actualidad

Licencias médicas en la región
caen 21,5% entre el primer
trimestre de 2024 y 2026
SALUD. La baja sostenida aparece tras los oficios de Contraloría por el mal uso de este instrumento.

José Fco. Montecino Lemus
cronica@mercurioantofagasta.cl

El año pasado las licencias
médicas fueron uno de
los temas más controver-

siales del país, ya sea por los ofi-

cios de la Contraloría por el mal

uso de estos instrumentos - con

funcionarios públicos viajando
o yendo a casinos mientras esta-

ban, supuestamente, con des-
canso por enfermedad -, como
doctores que vendían una gran
cantidad de licencias falsas.

Ahora, la situación ha cam-
biado. De acuerdo con datos de
la Superintendencia de Seguri-
dad Social (Suseso), evidente-
mente existe una baja entre el
2026 frente a periodos anterio-

res. En efecto, entre el primer tri-

mestre de este año y el 2024 se
observa una baja de un 21,46%
(ver gráfico), algo que se repite a

nivel país.

Carolina Velasco, directora
de Estudios del Instituto de Polí-

ticas Públicas en Salud de la U.
San Sebastián (Ipsuss), sostiene

que "las cifras coinciden con lo
realizado por la Contraloría,
puesto que en mayo de 2025 es
cuando aparecen las primeras
acusaciones u oficios de dicho
organismo. Por lo tanto, es en
esa fecha cuando se aprecian los

cambios. Por ello no se notan to-
davía diferencias significativas

entre 2024 y 2025 en el número
de licencias durante el primer
trimestre, ya que estas comien-

zan a manifestarse con posterio-

ridad a mayo".

"Existió una importante in-
fluencia de las acciones de la
Contraloría, no solo por lo ocu-
rrido en mayo, sino por los otros

oficios e investigaciones que sur-

gieron a raíz de eso", precisa la
académica, mencionando ofi-
cios como los viajes de funciona-

rios o la asistencia a casinos du-

rante licencias. "De esta forma,

se publicaron datos sobre posi-
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presentan una caída significativa en
el volumen de licencias emitidas.

Descenso sostenido
en Antofagasta
La región muestra una reducción
constante, alcanzando su punto más
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"Existió una
importante influencia
de las acciones de la
Contraloría, no solo
por lo ocurrido en
mayo, sino por los
otros oficios e
investigaciones".

Carolina Velasco
Directora de estudios IPSUSS

bles irregularidades que deriva-

ron en investigaciones y suma-
rios, manteniendo la tendencia
a la baja en la solicitud de licen-

cias", indicó.
En todo caso, Velasco subra-

yó que "las personas que solici-
tan una licencia justificada por-

que su enfermedad requiere re-
poso no tendrían por qué temer

a estas medidas. Ante cualquier
investigación, quedarían libera-

das inmediatamente si se justifi-

ca el reposo. Cabe recordar que

estas indagaciones surgen por
casos de personas que viajaron

al extranjero o asistieron a casi-

"Tenemos situaciones
de maltrato que
hacen que nuestros
funcionarios tengan
que acudir a sus
mutualidades, que no
siempre les son
efectivas".

Nora Biaggini
Presidenta Regional Anef

nos. Es decir, no estaban cum-

pliendo con el reposo médico.
Por lo tanto, esto no debería
afectar a los trabajadores quere-

quieren su licencia de forma jus-
tificada y cumplen con lo pres-
crito".

Natalia Yankovic, académica

del ESE Business School de la U.

de los Andes, explicó que la baja
"es prácticamente en su totali-

dad por la desarticulación de re-

des de mafias que comercializa-
ban licencias, hasta con tarifario

si era para Fonasa o Isapre, y si
era por siete o 15 días".

"El impacto en productivi-

dad se debería cuantificar, pero
una baja de esta magnitud sin
duda ayuda a las empresas y
también a la sostenibilidad del
sistema de salud", señaló

La académica apunta a que
para la sostenibilidad del siste-
ma, los pacientes no deben deci-
dir si toman o no un descanso la-
boral. M

"De ahí que la fiscalización
no persigue a los pacientes que
están enfermos, sino a mafias
que comercializaban licencias
falsas -lo que sabemos ocurría
hasta en las filas de embarque de

los aeropuertos- y también a
aquellos que conseguían una li-
cencia para ir de vacaciones".

"Lo que sí se debe vigilar es

que la mayor fiscalización no
ponga en riesgo el criterio médi-
co a la hora de recetar descanso
laboral", concluyó Yankovic.

EL REPOSO, UN DERECHO
En tanto, Nora Biaggini, presi-
denta regional de la ANEF, afir-
mó que tras el despliegue de la
CGR esperaban que se eviden-
ciara una baja en la emisión de li-

cencias médicas.

"Pero no porque la gente se
mejoró, sino porque entraron a
trabajar ante los cuestionamien-

tos que, aunque en algunas
oportunidades podían ser váli-
dos, en muchísimas otras no lo
son. El tema de salud mental,
tanto en lo público como en lo
privado, ha ido aumentando.
Tenemos situaciones de maltra-

to que hacen que nuestros fun-

cionarios tengan que acudir a
sus mutualidades, que no siem-
pre les son efectivas, y tienen

que ir a un psiquiatra para poder

tener el reposo necesario. Hoy
muchas de esas licencias han si-
do rechazadas".

Entanto, el doctor Michel Ma-

rín, presidente regional del Cole-

gio Médico, coincidió en que elre-

poso laboral, debido a una enfer-
medad es un derecho.

"Y se debe valorar haciendo

un buen uso de éste. Como gre-
mio valoramos que exista una fis-

calización de las licencias médi-

cas. Pero esto no debe afectar el

debido reposo para una adecua-

darecuperación". C3

Antofagastino
recibe trasplante
de corazón en
Hospital de Viña

Un paciente de Anto-

fagasta fue sometido
con éxito a un tras-

plante de corazón en el Hos-

pital Dr. Gustavo Fricke de
Viña del Mar, luego de per-
manecer cerca de dos meses

internado en estado crítico

producto de una miocardio-

patía dilatada.
Se trata de Marcos Val-

debenito, de 64 años, buzo
mariscador desde los 14
años, quien debido al dete-
rioro de su condición car-
díaca ya no podía conti-
nuar desarrollando su ofi-

cio y dependía de medica-
mentos vasoactivos para
mantenerse estable mien-
tras esperaba un órgano
compatible.

El procedimiento fue
realizado el pasado domin-
go y correspondió al segun-
do trasplante cardíaco efec-
tuado este año en el recinto

asistencial viñamarino,
además del número 144
desde que el hospital co-
menzó a desarrollar este ti-

po de intervenciones.
El director del Hospital

Dr. Gustavo Fricke destacó
el resultado de la operación

y la evolución del paciente
tras la compleja cirugía.
"Estamos muy orgullosos
de este nuevo trasplante. El

paciente está en excelentes
condiciones, avanzando en
su proceso de recupera-
ción y muy contento junto
a su familia", señaló el di-
rectivo.03
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