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Salud mental: escuchar a
tiempo

Javiera Cataldo Castro
Académica de Facultad de
Enfermería, U. Andrés Bello

OS problemas de
salud mental suelen
comenzar de manera
silenciosa. La evidencia
cotidiana en Atención
Primaria muestra

que las crisis no aparecen de
un día para otro, sino que se
gestan en silencio, a través de
cambios sutiles en el ánimo, el
comportamiento o incluso el
cuerpo.

Dormir mal, aislarse, sentirse
constantemente cansado O
perder interés en lo que antes
generaba bienestar son señales
que no debiéramos normalizar.
Sin embargo, muchas veces
pasan desapercibidas, tanto en
el entorno familiar como en la
comunidad.

Ahí radica la importancia
de una mirada preventiva y
cercana. Escuchar sin prejuicios,
acompañar y generar espacios de
confianza son acciones simples,
pero profundamente efectivas.
La enfermería, especialmente en
contextos comunitarios, cumple
un rol fundamental en este
acompañamiento, entendiendo
que detrás de cada paciente
hay una historia que merece ser
atendida de manera integral.

Hoy enfrentamos un escenario
donde el estrés, la incertidumbre
y la sobrecarga son parte de
la vida diaria. Frente a eso, el
desafío es avanzar hacia una
cultura donde pedir ayuda no sea
visto como debilidad, sino como
una expresión de autocuidado.

Cuidar la salud mental es una
tarea compartida. Detectar a
tiempo, acompañar y actuar de
manera oportuna puede evitar
que el silencio se transforme en
crisis.

Día del Trabajador del
Salmón

Fernando Villarroel
Gerente General Mowi Chile

a instauración oficial
del 26 de mayo como
el Día de la Persona
Trabajadora de la
Industria Salmonera no
es solo un hito simbólico,

sino también una señal concreta del
país hacia miles de personas que
han hecho posible el desarrollo de
una de sus principales actividades
productivas.

Detrás de la salmonicultura
existe una extensa cadena
humana -trabajadores, técnicos,
profesionales, proveedores y
familias- que, desde territorios

muchas veces alejados, sostienen
día a día esta actividad y por ende
el desarrollo económico y social de
regiones como Los Lagos, Aysén y
Magallanes.

Este reconocimiento también
invita a mirar hacia adelante. El
desafío es seguir construyendo
una industria competitiva,
sostenible y con certezas, donde
el desarrollo productivo vaya de
la mano con más oportunidades
para las personas y sus familias
en las regiones del sur.

Reconocer a quienes hacen
posible esta industria es, en
definitiva, poner en valor el
trabajo como pilar del desarrollo
regional y del futuro productivo
del país.
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