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Ojo con el Nevado de Longaví
El Nevado de Longaví, ubicado en la comuna del mismo nombre,
Provincia de Linares, en nuestra Región del Maule, es uno de los

casi 2 mil volcanes que existen a lo largo de nuestra extensa geo-

grafía, de los cuales solo unos 92 pueden considerarse "activos", lo

que no significa necesariamente que tengan actividad eruptiva.

Y en las últimas semanas en "el Nevado" se ha estado registrando

un inusual enjambre sísmico, con más de 400 episodios en menos
de una semana.

Por esa razón, el Sernageomin (Servicio Nacional de Geología

y Minería) decretó Alerta Amarilla y el Senapred estableció un

perímetro de seguridad de 3 kilómetros, con restricción total de

pastoreo y turismo.

Para graficarlo mejor es oportuno aclarar que el de Longaví es un

"estratovolcán" o volcán compuesto. Es una imponente montaña

de forma cónica cubierta de nieve y laderas empinadas. Se carac-

teriza por estar formado por capas alternas de lava endurecida,

ceniza, rocas y otros materiales piroclásticos expulsados durante

erupciones sucesivas, pero a lo largo de milenios y no ha registra-

do erupciones en tiempos históricos.

Los estudios geológicos indican que su última gran erupción debe

haber ocurrido hace aproximadamente unos 4.800 años.

Ahora, el incremento en la actividad geológica del macizo longavia-

no se traduce en temblores volcano-tectónicos (asociados al fractu-

ramiento de roca) de magnitudes relevantes para el volcán, inclu-

yendo eventos de entre 3.1 y 4.3 grados de magnitud.

Los análisis identificaron una fuente sísmica a 4 0 5 kilómetros al

suroeste del cráter y a unos 3 kilómetros de profundidad.

Además del fracturamiento, algunos de estos sismos sugieren el

movimiento de fluidos magmáticos bajo la superficie, lo que indica
un sistema dinámico.

Las autoridades han reforzado la vigilancia en el cordón de la cordi-

llera de Los Andes: Alerta Técnica Volcánica: Amarilla (por parte de

Sernageomin) y Alerta Temprana Preventiva decretada por Sena-

pred para la comuna de Longaví.

Todas estas medidas se justifican plenamente en un país tan acci-

dentado como el nuestro, con tantos volcanes.

Hay algunos que, incluso, pueden parecer estar "durmiendo" y

explotar súbitamente, tal y como ocurrió con el Chaitén en el año

2008, el que para entonces ni siquiera había dado muestras de acti-

vidad perceptible.

La lista de espera quirúrgica no es
solo un problema de recursos

JORGE GALLEGUILLOS, gerente general de GesNova Salud

En Chile, la lista de espera quirúrgica se ha
transformado en uno de los símbolos más dolo-

rosos de las brechas del sistema de salud. Más de

365 mil personas esperan hoy una cirugía, mu-

chas veces durante años, con consecuencias que

no solo afectan su calidad de vida, sino también

su dignidad. Frente a este escenario, el debate

público suele centrarse en la falta de recursos, en

la escasez de especialistas o en la necesidad de

mayor inversión. Sin embargo, esa explicación,
aunque real, es incompleta.

El problema de fondo es la ausencia de condicio-

nes que permitan una mejor gestión. Dicho eso,

qué duda cabe que la búsqueda de optimización

tiene una componente clave: el sentido de opor-

tunidad, y es en esta instancia donde identifi-

camos la necesidad de disponer la tecnología al

servicio de la mejor gestión. Algunos hospitales

ya están dando pasos concretos: el Hospital

de Quilpué, por ejemplo, ha implementado
recientemente una solución innovadora, que es

un Sistema Territorial de Gestión Quirúrgica,

orientado a fortalecer la eficiencia, avanzar hacia

una mirada en red y contribuir a reducir las

listas de espera, mejorando la oportunidad de

atención para los pacientes, en una iniciativa que

se replicará en toda la red hospitalaria del Servi-

cio de Salud Viña del Mar-Quillota-Petorca.

Durante décadas hemos organizado la cirugía

pública como una suma de hospitales que
funcionan de manera aislada, con información

fragmentada, escasa coordinación y sin una

visión territorial de la red. Así, aun cuando

existen pabellones disponibles, equipos clínicos

capacitados y recursos que podrían utilizarse

mejor, el sistema no logra responder con la

eficiencia que la ciudadanía espera.

La digitalización de la salud ha avanzado, pero de

forma desigual. Mientras la atención prima-

ria y gran parte del ámbito hospitalario han

incorporado sistemas informáticos, la gestión

quirúrgica sigue rezagada. Cerca de la mitad de

los procesos quirúrgicos aún se administran de

manera manual, con planillas paralelas, llamadas

telefónicas y decisiones tomadas con información

incompleta. En este contexto, no sorprende que

se produzcan suspensiones quirúrgicas evitables,

subutilización de pabellones y largas esperas para

los pacientes.

Cuando hablamos de transformación digital,

solemos pensar en nuevas tecnologías, en

inteligencia artificial o en sistemas sofisticados.

Pero el verdadero cambio no ocurre cuando se

compra un software, sino cuando se modifica la

forma de gestionar. Digitalizar no es informa-

tizar; es usar los datos para coordinar mejor,

tomar decisiones oportunas y gobernar la red

con una mirada sistémica.

Gestionar la cirugía pública en red implica

pasar del hospital aislado a una lógica ecosis-

tema de salud. Significa que hospitales de una

misma región puedan compartir información

en tiempo real, coordinar agendas quirúrgicas,

redistribuir cargas de trabajo y utilizar de mejor

manera los recursos disponibles. Supone contar

con un tablero único que integre pabellones,

equipos humanos, insumos, instrumental y pre-

paración prequirúrgica, permitiendo anticipar

problemas y reducir suspensiones administra-
tivas.

Niños de hoy: ¿ imaginan menos o tienen
menos oportunidades para hacerlo?

MARCELA D'ACHIARDI, directora de Educación Parvularia de la U. Andrés Bello

En la actualidad podemos observar un
fenómeno social complejo que trasciende
a toda la sociedad: los niños de hoy tienen
menos oportunidades para jugar, imaginar
y desarrollar el pensamiento creativo. Esta
situación se hace evidente principalmente

en personas que asisten a educación básica
y media, pero también ocurre con los pár-
vulos; son menores que se exponen a las
pantallas sin mayor control de los adultos
que deberían estar a su cargo.

la publicación de la Ley 21.801 (2026),
norma y regulariza el uso de pantallas
en centros educativos. La idea de poner
en discusión este tema, es entregar la
información necesaria para fortalecer el rol
de padres, madres y otros adultos respon-
sables del cuidado de niños y niñas en el
hogar. Entonces, ¿Por qué será tan impor-
tante informar e involucrar a las familias
acerca de este tema? Porque ocurre que en
muchas ocasiones la demanda externa al
hogar de padres y madres, principalmente
por motivos laborales, deja a sus hijos muy
expuestos a conectarse a medios tecnológi-
cos sin ningún tipo de filtros.
Los expertos afirman: "No pantallas antes
de los 6 años". Pues, resulta una forma

efectiva de proteger el normal desarrollo y

aprendizaje de los párvulos en esta etapa
crucial de la vida. El uso de pantallas a
temprana edad pone en riesgo el desarrollo
integral y los aprendizajes en la prime-
ra infancia, puesto que la calidad de las
interacciones sociales, la sana convivencia

entre otros se ven claramente afectadas.

Las pantallas no pueden reemplazar la in-
teracción y socialización de niños y niñas
con otras personas, tampoco reemplazan
los juegos, la comunicación, el descubri-
miento de su entorno, ni la expresión de
sus emociones.
Antes de los 6 años, no deben ser ex-

puestos a pantallas, pues el efecto a nivel
cerebral predispone a una baja tolerancia
a la frustración, bajo control de impulsos,
se disminuye la empatía con otros, al verse
absorto por las imágenes predefinidas,

que los desconectan de su entorno.
El llamado a las familias y a los adultos
a cargo de niños y niñas es que tomen
mayor conciencia de la importancia de la
socialización de sus hijos con otros niños

y niñas. Es responsabilidad de los padres
y madres impulsar la relación con otros, la
sana convivencia y promover el bienestar
personal lejos de las pantallas.
Hablar sobre estos temas permite entre-

gar orientación a las familias en especial,
sobre el desarrollo y bienestar integral de

sus hijos e hijas. Esta es una invitación a
que se organicen, tomen mayor concien-
cia y promuevan estímulos y desafíos
pertinentes a la edad y niveles de desarro-
llo de sus hijos. Con esto queremos decir
que es deber de los adultos a cargo de los

párvulos, proteger sus horas de sueño
lejos de pantallas y propiciar el desarrollo
de vínculos afectivos a partir de interac-

ciones positivas.
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