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¿Hay que incluir la IA en el
curriculum escolar?
Impresiona la gran cantidad de
directivos escolares que se están
apurando en incluir la IA en el cu-
rriculum escolar. Sin embargo, es
conveniente contar con una diagno-
sis sustancial para establecer cómo
aproximar adecuadamente a los
alumnos en el uso de esta tecnología
y que no se convierta en un obstá-
culo durante su proceso de madura-
ción.
Una investigación reciente (2025)
podría ayudarnos a esclarecer el
asunto. El estudio Your Brain on
ChatGPT, del MIT Media Lab, com-
paró tres grupos de estudiantes: uno
que escribía ensayos con ChatGPT o
sistemas similares, otro que utiliza-
ba buscador web sin IA y un tercero
que escribía sin herramientas exter-
nas. El estudio observó que el grupo
que utilizó ChatGPT tuvo la menor
conectividad neuronal y el menor
esfuerzo cognitivo; que el grupo de
buscadores web mostró un nivel in-
termedio, y el grupo que trabajó sin
herramientas, registró la mayor acti-
vidad en áreas asociadas con la me-
moria, la atención y el razonamiento.
Asimismo, los investigadores detec-
taron un efecto de deuda cognitiva
y de deficiencia en la retención: el
83% de los usuarios que se apoyaron
en IA fueron incapaces de recordar
el contenido que escribieron o de ci-
tar correctamente su propio trabajo
pocos minutos después de redactar-
lo. Por el contrario, el grupo que no
usó herramientas retuvo y compren-
dió la información con éxito. La deu-
da cognitiva se produce toda vez que
buscando ahorrar un esfuerzo men-
tal en el corto plazo a través del uso
de la IA, se termina pagando un alto
costo en el largo plazo, que se tradu-
ce en pérdida de originalidad, en una
mayor vulnerabilidad a la manipula-
ción y en un procesamiento superfi-
cial de la información.
Al respecto, es conveniente tener pre-
sente que el aprendizaje se cumple
a través del logro de conocimientos
firmes que los alumnos van adqui-
riendo desde su inmersión preesco-
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lar. Progresivamente, los estudiantes
ejercitan las habilidades superiores,
las que se van consolidando en el ci-
clo de enseñanza media. Vale la pena
advertir que los conocimientos pre-
vios con que cuentan los alumnos al
iniciar el ciclo de enseñanza media
son fundamentales para formar una
memoria suficientemente robusta
para ayudarles a resolver problemas
futuros y articular sus nuevos cono-
cimientos.
Desde esta perspectiva, los equipos
responsables de los colegios tendrían
que hacerse cargo de unos asuntos
ineludibles: 1) especificar el marco
ético desde el cual los alumnos usa-
rán la IA, 2) se deberían precisar los
objetivos específicos de aprendizaje,
3) ciertamente habría que capacitar
a los docentes en el dominio técnico
y en la dimensión antropológica en el
uso de la IA. En simultáneo, también
es apropiado responder a preguntas
claves, como por ejemplo, ¿cómo, con
el uso de la IA, se busca favorecer el
desarrollo de hábitos intelectuales en

los jóvenes escolares ?; ¿ cómo defen-
derse ante la deuda cognitiva ?; y un
asunto clave: es necesario establecer
cómo se inhibirá la dependencia de
los alumnos respecto de la IA.

CARTAS AL DIRECTOR

Señor Director:
Tras las elecciones en la Federación de Estu-

diantes de la Universidad de Chile (FECh), y
se anunció un calendario de movilizacione
contra el gobierno. Llama la atención el proce-

so de reordenamiento político y social de sec-

tores que, durante el mandato del Presidente
Boric, mantuvieron una notoria pasividad en

materia de convocatoria y presión social, a pe-

sar de las agendas incumplidas en materia d
educación.

La reactivación de la FECh anticipa un nuevo
ciclo de arremetidas desde la izquierda. Vemos

como desde la oposición buscan nuevamente
utilizar instancias de representación estudian-

til para levantar consignas y ejercer presión
sobre la agenda pública y el gobierno. Las pre-
cipitadas declaraciones de la nueva presidenta

ponen en evidencia que, para algunos sectores
de izquierda, la movilización depende del sec-
tor político que gobierna y no de las necesida-
des de los estudiantes.
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PRONÓSTICO DEL TIEMPO

CURICÓ TALCA MAXIMILIANO/HILDA
Mínima: 6 Grados
Máxima: 16 Grados

Niebla

Mínima: 8 Grados
Máxima: 17 Grados

Nubes y claros

CURICÓ
FARMACIA LA FÓRMULA

VILLA DON SEBASTIÁN DE RAUQUÉN,
CALLE RECIFE N° 2714

LINARES

TALCA
FARMACIA CRUZ VERDE
CALLE 22 NORTE Nº 3960 UNIDAD TRIBUTARIA

MAYO $70.588
LINARES CAUQUENES

Mínima: 7 Grados
Máxima: 17 Grados

Nubes y claros

Mínima: 7 Grados
Máxima: 18 Grados

Nubes y claros
UNIDAD DE FOMENTO

28
29
30

Mayo
Mayo
Mayo

$ 40.559,96
$ 40.576,86
$ 40.593,77 ABRIL 1,3 %

TELÉFONOS DE EMERGENCIA
(PARA TODAS LAS COMUNAS DE LA REGIÓN DEL MAULE)

SERVICIO DE URGENCIA DE AMBULANCIAS ....... 131

BOMBEROS .. 132

CARABINEROS. 133

POLICÍA DE INVESTIGACIONES 134FARMACIA CRUZ VERDE
CALLE INDEPENDENCIA Nº 543

CAUQUENES
FARMACIA CRUZ VERDE

VICTORIA Nº 545 LOCAL Nº 100
I.P.C. FONODROGAS 135

FONOFAMILIA. 149

FONO VIOLENCIA CONTRA LA MUJER... 1455

Tribuna

FARMACIA DE TURNO SANTO DEL DÍA

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

29/05/2026
    $305.976
  $1.034.400
  $1.034.400

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      12.600
       4.200
       4.200
      29,58%

Sección:
Frecuencia:
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