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13, 5% : Más de sesenta mujeres trabajan
en obras del nuevo hospital de La Serena
Dotación femenina alcanza el 13 % en el pro-

yecto que se construye en el sector El Milagro

de la capital regional.

Autoridades regionales du-
rante una visita a las obras del
nuevo Hospital de La Serena,
ejecutadas por la empresa Ac-
ciona, relevaron el avance de
iniciativas que promueven la
inserción laboral de mujeres en
el rubro de la construcción.

En la actividad participaron
la Seremi de la Mujer y la Equi-
dad de Género, Rudy Rivera, y
la Seremi del Trabajo y Previsión
Social, Andrea Barrera, quienes
conocieron en terreno el traba-
jo que actualmente desarrollan
mujeres en distintas áreas de la
obra, desde funciones adminis-
trativas hasta labores operativas
y técnicas.

Por su parte, la Seremi del
Trabajo y Previsión Social, Andrea

Barrera, destacó el trabajo con-
junto entre el sector público y
privado para promover empleos
inclusivos, especialmente a través
de programas de capacitación
impulsados por SENCE.

Durante la visita, trabajadoras

compartieron sus experiencias
y valoraron las oportunidades
de aprendizaje y desarrollo pro-
fesional que les ha brindado el
proyecto.

Rosmary Serrano, quien ac-
tualmente trabaja la obra, desta-
có el ambiente de colaboración
dentro de la faena. "Ha sido
gratificante. Es un mundo en
el que uno siempre tiene cosas
por aprender y existe disposición
de los compañeros con mayor
experiencia para compartir co-

nocimientos. Espero replicar eso
con otras mujeres que quieran
integrarse", comentó.

En tanto, Norma Manzano,
quien se desempeña en el área
de hormigón, relató que ingresó

a través de un curso de gasfite-
rfa dirigido a mujeres y valoró la
posibilidad concreta de acceder
a empleo tras la capacitación. Y
manifestó que "es una experien-
cia súper enriquecedora. Gra-

cias a este programa se nos han
abierto muchas puertas en el
campo de la construcción. Aquí
venimos a aprender en terreno

y a practicar lo aprendido. Te-
nemos muchas ganas de seguir
creciendo y que se sumen más
mujeres, porque la mujer pue-
de", expresó.

Las obras de construcción
del nuevo hospital de La Serena,
ejecutadas por Acciona, presen-
tan un avance de un 20% con
un promedio mensual de 494
personas trabajando. El 13,5%
pertenece a mujeres y de ellas
más del 30% se desempeñan en
faenas propias de construcción.

Las autoridades coincidieron
en que este tipo de iniciativas
representan avances concretos
hacia una mayor equidad laboral,
promoviendo la participación de
mujeres en sectores estratégi-
cos para el desarrollo regional
y nacional.

PARA EL TRIMESTRE ENTRE ENERO Y MARZO:

Accidentes de trayecto en scooter aumentan un 84% desde 2024
Un alza sostenida han regis-

trado los accidentes de trayecto

de personas a bordo de scooters.
Entre enero y marzo de 2026 se
registraron más de 240 incidentes,
de acuerdo con datos de la Achs, lo

que significa un aumento de 23%
respecto al mismo periodo en 2025
y de un 84% comparado al primer
trimestre de 2024. En promedio, se
pasó de 44 accidentes mensuales

(hace dos años) a 80, lo que repre-
senta un aumento de casi el doble.

En los primeros tres meses
de 2026, las y los trabajadores
entre 31 y 40 años concentraron
la mayor cantidad de casos (43%),
seguido por el tramo de 18 a 30
años (38%). Los hombres fueron
los mas accidentados, concentrando

el 60% de los siniestros reportados.
En cuanto a los meses, marzo fue

el que tuvo la mayor cantidad (95),
la más alta desde que Achs tiene
registro, luego fue enero (83) y fe-
brero (63), todos vieron crecimiento

respecto de 2025 y 2024.

Con el objetivo de visibilizar
este fenómeno y promover una
conducción más segura, la Achs rea-

lizó una actividad en su explanada

Marzo de 2026 fue el mes con más siniestros desde que

la Achs tiene registro, la mutualidad puso el acento en la

importancia de la prevención y en la cobertura otorgada

por el seguro laboral.

junto a especialistas y autoridades

vinculadas a la seguridad vial y la

salud, en la que participaron Alber-
to Escobar, secretario ejecutivo de

CONASET, Paulina Calfucoy, gerente
de Asuntos Corporativos y Soste-
nibilidad, Lilian Padilla, subgerente
de Prevención de la Achs, y la Dra.
Pamela Vergara, traumatóloga del

Hospital del Trabajador Achs Salud,

quienes analizaron el impacto y for-

mas de prevenir estos accidentes.

El secretario ejecutivo de CO-
NASET, Alberto Escobar, señala que

"estas cifras muestran una realidad

preocupante y que van al alza. Mu-
chas veces existe la percepción de

que los trayectos cotidianos o de

corta distancia implican menos ries-

go, pero justamente es en esos des-
plazamientos donde se concentra

una parte importante de la sinies-
tralidad vial. Por eso, es fundamen-

tal reforzar conductas responsables

y comprender que ninguna urgencia

o rutina diaria puede estar por so-
bre la seguridad de las personas".

Paulina Calfucoy, gerenta de
Asuntos Corporativos y Sostenibili-

dad, enfatiza que "la Achs no solo

previene y atiende accidentes, los
registra, los analiza y los pone al
servicio de quienes toman decisio-
nes. Los datos del primer trimes-

tre de 2026 muestran con claridad

donde ocurren los siniestros, a que
hora y qué perfil de trabajador está

más expuesto. Esa información es

un activo público que permite fo-
calizar intervenciones, diseñar po-
líticas de movilidad mas seguras y
anticipar tendencias".

Lilian Padilla, subgerente de Pre-

vención de la Achs, explica que los
accidentes ocurridos en el trayecto

hacia y desde el trabajo sí cuentan

con la cobertura del seguro labo-
ral para los trabajadores afiliados,
aunque enfatiza el rol de la preven-
ción, "lo importante es evitar los
incidentes de este tipo y para eso

es relevante cumplir con la norma-

tiva, tener los equipos de seguridad
adecuados y estar pendiente del
entorno durante el viaje".

Por su parte, la traumatóloga
del Hospital del Trabajador Achs
Salud, Dra. Pamela Vergara, expli-
có que las lesiones por accidentes
en scooter han aumentado en los
últimos años, especialmente en tra-

bajadores que utilizan este medio
de transporte a diario. "El tipo de

lesiones es muy amplio y puede
ir desde heridas o contusiones
leves hasta fracturas complejas y
lesiones articulares que requieren

cirugía y largos períodos de licencias

médicas y rehabilitación. Muchas
veces el dolor inicial puede parecer

menor, pero algunas de estas lesio-
nes pueden pasar desapercibidas
al comienzo, por lo que es funda-
mental consultar precozmente y no
subestimar este tipo de accidentes".

Los registros clínicos de la Achs

confirman esa variedad. Entre los
diagnósticos más frecuentes del pri-

mer trimestre de 2025 y 2026, las
lesiones se distribuyen a lo largo de

distintas zonas del cuerpo. Rodillas,
manos, muñecas, codos, hombros
y caderas aparecen todas entre los

casos más reportados.
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