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Ultraprocesados: amenaza para la salud digestiva
EI Día Mundial de la Salud

Digestiva, que se celebra
cada 29 de mayo, nos in-

vita a visibilizar la estrecha rela-
ción entre el consumo excesivo
de alimentos ultraprocesados y
la epidemia de enfermedades di-
gestivas que afecta de forma cre-
ciente a la población del mundo,
en especial, a los más jóvenes.
Los datos son alarmantes. Una
revisión sistemática publicada en
Nutrients (Rondinella et al., 2025)
concluye que el alto consumo de
ultraprocesados genera disbiosis
intestinal severa, con pérdida de
bacterias protectoras (Akker-
mansia muciniphila y Faecalibac-

terium prausnitzi.), inflamación
crónica de la mucosa digestiva
y aumento de la permeabilidad
intestinal: mecanismos centrales
en el desarrollo del síndrome de
intestino irritable y la enfermedad
inflamatoria intestinal, cuya pre-
valencia global ya supera los 7
millones de casos.

Un metaanálisis en Frontiers in
Nutrition (Zhang et al., 2025),
sobre más de 513 mil personas,
confirma que el mayor consumo
de ultraprocesados eleva en un
22% el riesgo de esteatosis hepá-
tica (hígado graso). Asimismo, en
noviembre de 2025, JAMA Onco-

logy reportó que mujeres meno-
res de 50 años con alta ingesta
de estos productos presentan un
45% más de riesgo de adenomas
colorrectales precancerosos,
apuntando directamente a los ul-
traprocesados como factor clave
en el alarmante aumento global
de cáncer colorrectal de inicio
temprano.

La ciencia habla con urgencia. Es
hora de que las políticas públicas
respondan: educación en alimen-
tación, regulación rigurosa de la
publicidad dirigida a menores y
acceso real a alimentación salu-
dable.

María Consuelo Díaz.
Académica de Vinculación con el
Medio Escuela de Nutrición y Die-
tética Universidad San Sebastián.

¡Atención vecinos!
Se inicia nuevo proceso

de postulación al Subsidio
Eléctrico

Una importante oportunidad
para aliviar el bolsillo de
las familias locales se abre

este mes con el inicio del nuevo
proceso de postulación al Subsi-
dio Eléctrico, un beneficio estatal
diseñado para mitigar las recien-
tes alzas en las tarifas de la luz.

El beneficio está dirigido exclusi-
vamente a los hogares que per-
tenezcan al 40% más vulnerable
de la población, según los datos
del Registro Social de Hogares
(RSH). Además, las autoridades
recordaron que es un requisito
indispensable encontrarse al día
con el pago de la cuenta de elec-
tricidad o, en su defecto, contar
con un convenio de pago vigente
con la empresa distribuidora an-
tes de cerrar la postulación.

Tienen prioridad para adjudicarse
este aporte aquellos hogares que
cuenten con al menos un inte-
grante sujeto de cuidado (perso-
nas con discapacidad, dependen-
cia moderada o severa), niños,
niñas y adolescentes menores de
18 años, o personas de la tercera
edad.

¿Cómo postular?

· Vía digital: El trámite se realiza
en el sitio web oficial
www.subsidioelectrico.cl utilizan-
do la ClaveÚnica.

· Datos requeridos: Al ingresar,
el sistema solicitará el nombre
de la empresa distribuidora (en
nuestra comuna, generalmente
CGE), el número de cliente (que
aparece en la boleta) y un correo
electrónico de contacto.

· Apoyo presencial: Para los ve-
cinos de zonas rurales o adultos
mayores que no tengan acceso
a internet, se dispondrá de asis-
tencia guiada en las oficinas de la
Delegación Presidencial Provin-
cial y en los módulos de atención
social de la Municipalidad de Cu-
racaví.

El llamado de la autoridad local
es a revisar y actualizar el Regis-
tro Social de Hogares a la breve-
dad para no quedar fuera de este
proceso de selección.
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