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CENFA inicia colecta nacional 2026 para seguir
acompaiiando a familias en salud mental

Bajo el slogan “La terapia cambia vidas”, la campania solidaria se realizara entre el 23 y el 31
de mayo y busca reunir fondos para continuar entregando atencion psicolégica y apoyo integral
a personas y familias vulnerables. Este afno, la fundacion cumple 60 afios de trabajo ininterrumpido.

E n un contexto donde el acceso a salud
mental sigue siendo una de las
mayores deudas sociales del pais, el
Centro Nacional de la Familia (CENFA) dio
inicio a su Colecta 2026, campana solidaria
que se desarrollara entre el 23 y el 31 de
mayo con el objetivo de reunir recursos para
continuar apoyando a nifios, nifias,
adolescentes, adultos y familias que viven
situaciones de vulnerabilidad emocional y
social.

Con seis décadas de historia, CENFA se ha
transformado en una de las organizaciones
pioneras en atencion de salud mental
comunitaria en Chile. Desde sus inicios, la
fundacién ha trabajado acompafiando a
personas que muchas veces no tienen otra
alternativa de acceso a atencion
psicolégica, orientaciéon familiar o apoyo
terapéutico.

“Son 60 afios construyendo algo que muy
pocas organizaciones pueden demostrar:
impacto real y sostenido en las familias que
mas lo necesitan”, sefiala Paz Egafia,
Directora Ejecutiva de CENFA.

Hoy el desafio sigue siendo urgente. La
creciente demanda por atencién en salud
mental y las dificultades econémicas que
enfrentan miles de familias han aumentado
la necesidad de apoyo profesional oportuno
y accesible.

La colecta de este ano busca movilizar a
voluntarios y donantes a través de una
campana digital basada en redes de
confianza y difusion comunitaria. Cada
persona inscrita contara con una alcancia
virtual personalizada para invitar a
familiares, amigos y cercanos a colaborar.

Su directora ejecutiva destaca que cada
aporte tiene un impacto concreto. “Cada
donacion, por pequefia que sea, representa
una familia que recibe ayuda, una persona
que encuentra esperanza y una vida que
cambia”, recalca.

La meta de este afo es reunir $35 millones
para seguir ampliando el alcance de la
fundacion y responder a una demanda que
no deja de crecer.

Colecta 2025

Con el aporte de miles de personas, durante
2025 CENFA recaudo $30 millones, los que
se tradujeron en:

Mas de 1.100 personas atendidas en
terapias individuales, de pareja o familia

Untotal de 6.400 atenciones.

2.615 beneficiarios de talleres y charlas de
capacitacion.

32 convenios de atencidn terapéutica con
empresas, instituciones, fundaciones y
colegios.

Sercampo clinico de 4 universidades.
Ganar 7 fondos concursables.

Todo comienza con un gesto simple y
poderoso: la confianza.
Ingresa a https://colectacenfa.donando.cl/ y
Unete a nuestra causa..




