
el 1,7% del PIB. En ambos casos 

supera al promedio latinoameri- 

cano. Eso es por personas que se 

enferman o mueren por fumar, o 

que tienen inasistencia laboral o 

licencias médicas. Y el impuesto 

altabaco hoy recauda menos de 

un tercio de ese costo. ¿Cuánto 

podríamos hacer como país en 

prevención, en hospitales, en in- 

fraestructura, con ese presupues- 

to? Si se habla de reducir gastos, lo 

primero sería preocuparnos de un 

problema de salud pública como 

el tabaquismo, que es el factor de 

riesgo más importante de todas 

las enfermedades crónicas no 

transmisibles, como el cáncer 

y patologías cerebrovasculares, 

cardiovasculares y respiratorias, 

que son las causas de muerte 

más importantes del país. Esto 

no es un problema individual: 

cada uno hace lo que quiere con 

su cuerpo, pero cuando el país 

entero paga por las personas que 

son fumadoras, ya deja de ser un 

asunto de libertad personal. 

En Chile, un 56,5% de los fu- 

madores comenzó su consumo 

antes de los 15 años. ¿Cómo 

analiza las campañas o las polí- 

ticas educacionales o educativas 

respecto al tabaquismo? 
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MAYORÍA DEL CONSUMO DE CIGARRILLOS E 
PARTE ANTES DE LOS 15 ANOS 

En Chile, un 56,3% de los fumadores comenzó 

su consumo antes de los 15 años. Lidia Amara- 

les reconoce que el tabaquismo hoy se enseña 

como una adicción en los colegios. Al mismo 

tiempo, dice, se ha avanzado en eliminar el 

consumo de tabaco dentro de los colegios y a 

300 metros alrededor, así como la prohibición 

Cómo liberarse del tabaco 

Easyway, el revolucionario método para dejar de fumar 
Con una tasa de éxito del 

90%, esta terapia se ha 

convertido en un exitoso 

pasaporte para dejar esta 

adicción. 

Allen Carr fumaba cinco cajetillas de 

cigarros al día y tras probar y fracasar 

con decenas de métodos para dejar 

de fumar, diseño una innovadora 

terapia con la que finalmente pudo 

superar su adicción. Así nació el 

método Easyway que ha curado a 

millones de fumadores en todo el 

mundo desde 1983. 

Los centros Easyway tienen una 

tasa de éxito del 90% basada en una 

garantía de devolución de dinero de 

tres meses para sus programas para 

dejar de fumar. 

Claudia Sarmiento es la represen- 

tante del método en Chile. Con 18 

años de experiencia, ha liberado a 

más de 5.000 fumadores en Chile. 

un hito que cobra relevancia, pues 

este domingo Día Mundial Sin Fumar. 

Si bien comenzó representando 

Easyway en el país, hoy es mucho 

más que eso. Gracias a su método 

Sarmiento Life, hoy aborda adicciones 

  
y bienestar en todas las áreas del 

ser (espiritual, mental emocional 

y física), lo que le ha valido el título 

de "la mujer que transforma vidas”. 

Sin embargo, en el ámbito de 

dejar de fumar, Claudia se mantiene 

fiel a Easyway, un método con más 

del 90% de éxito. Ofrece sesiones 

grupales de hasta 15 personas, y con 

la confianza de una garantía de tres 

meses: si no logras dejar el cigarro, 

te devuelve tu dinero. 

“Easyway es todo lo opues- 

to a los métodos que se cono- 

cen ya que no requiere de fuer- 

za de voluntad ni sufrimiento 

de fumar de los profesores. “Todo eso influye 

y ha influido. Pero hemos planteado que la 

enseñanza debería ser transversal, en distintas 

asignaturas, con un enfoque en la adicción y el 

problema que significa su consumo. Dar una 

educación proactiva al no consumo y así evitar 

su inicio precoz”. 

FUMADORES 
PASIVOS 
Y SUS 
CONSECUENCIAS 

  

Según la Encuesta 

Nacional de Calidad 

de Vida de 2024, hay 

un 17,7% de fumadoras 

pasivas en el trabajo y 

un 28,5% de fumadoras 

pasivas en el hogar. “Si 

estamos hablando de 

libertad, esas personas 

eligen no ser fumado- 

ras pero son fumadoras 

pasivas producto de 

que alguien a su lado 

consume cigarrillos. 

Hoy existen lugares 

para fumadores en los 

espacios públicos, las 

personas pueden salir a 

fumar afuera, pero no- 

sotros protegemos a la 

población no fumadora: 

alos adultos mayores, a 

los niños y a las perso- 

nas que no han fuma- 

do nunca”, dice Lidia 

Amarales. 

>www.easyway.cl - 1G: cosarmientolife 

Las ventajas de Easyway 
. Se hace en una sola sesión (mientras se 

fuma). 

e Más del 90% de éxito. 

e Ofrecemos una garantía de tres meses por 

la devolución del dinero en caso de fracaso. 

«e No se sufre. 

e La terapia se disfruta y se hace en un 

marco positivo. 

Se trata de sesiones grupales de hasta 

15 personas en donde se explican 

varias cosas, entre ellas, el por qué se 

fuma, los mitos que están asociados 

al cigarro, se explica el mecanismo 

de la nicotina y cómo deshacerse 

del problema sin sufrir”, dice Claudia 

Sarmiento. “Al final de la sesión se 

    

    

   

  

     

hace un ejercicio de relajación con 

técnicas de hipnoterapia pero no es 

un método basado en la hipnosis”, 

aclara. 

Añade que funciona para todo 

tipo de fumadores y que no se 

usan medicamentos ni sustitutos 

de nicotina. 
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