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CULTURA DE RCP EN CHILE

Sefor Director:

Este fin de semana, durante el partido entre
Universidad Catdlica y Colo Colo en el Claro Arena,
volvio a quedar en evidencia que el paro cardio-
rrespiratorio puede ocurrir en cualquier momento
y lugar, mas atin considerando que, en ese mismo
recinto, el afio pasado, un jugador también sufrid
un evento cardiaco durante un encuentro.

Estos hechos vuelven a poner sobre la mesa una
discusion pendiente: fortalecer la concientizacion
y capacitacion de la poblacion en el reconoci-
miento precoz del paro cardiorrespiratorio y en
la realizacion de una reanimacion cardiopulmo-
nar (RCP) de calidad. La evidencia cientifica es
clara: el reconocimiento temprano, las maniobras
de RCP de alta calidad y la desfibrilacion precoz
son las intervenciones con mayor impacto en la
sobrevida. El retraso, en cambio, disminuye con-
siderablemente las probabilidades de recuperacion
y puede conducir a secuelas neurologicas graves
o la muerte.

Chile necesita avanzar hacia una verdadera cul-
tura de respuesta temprana. La preparac Cristobal
Laimbock M.

Fundacion para el progreso 16n ciudadana
no puede depender de iniciativas aisladas, sino
de estrategias sostenidas en comunidades, esta-
blecimientos educacionales, espacios laborales
y recintos deportivos. Incorporar desde edades
tempranas el reconocimiento del paro, la RCP y
el uso de desfibriladores externos favoreceria una
respuesta oportuna ante emergencias que pueden
salvar vidas.

Carolina Villanueva,
Coordinadora Centro

de Entrenamiento AHA,
Universidad Diego Portales




