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Leche: el alimento que nos cambi6 y atin no terminamos de entender

ace aproximadamente
H 9.000 afios, en algin
rincon del Medio
Oriente, un grupo de pastores
comenzo a consumir la leche
de los animales que habia do-
mesticado. Este gesto, aparen-
temente simple, moldeo civi-
lizaciones, definio dietas y
acompafida la humanidad en
cada etapa de su desarrollo.
Desde entonces, la leche
no ha dejado de estar presen-
te: es el primer alimento que
recibe unser humano al nacer
y uno de los mas completos
que la naturaleza ofrece a lo
largo dela vida.
Y no es casualidad. La le-
che aporta proteinas de alto va-
lor biologico, calcio, fosforo, vi

taminas del grupo B y D, sus-
tentos criticos para el desarro-
llo 6seo y cognitivo enla infan-
cia, y para mantener la masa
muscular y salud metabdélica
en laadultez.

Enlos primeros anos de vi-
dasurol es especialmente rele-
vante: contribuye al crecimien-
to, fortalece el sistema inmune
yentrega energia de calidad en
un periodo donde cada nu-
triente cuenta.

Pero la leche de hoy no es
la misma que llegaba en tarros
alapuertade lacasa hacealgu-
nas décadas, cuando el leche-
ro haciasuronda matutina por
los barrios de las ciudades y la
variedad se reducia sélo a le-
che, yogur y mantequilla.

Actualmente, recorrer el
pasillo licteo de un supermer-
cado es casi una experiencia
tecnologica: las hay sin lactosa,
enriquecidas con omega-3, for-
mulas infantiles, yogures pro-
biéticos, quesos madurados,
bebidas fermentadas, cremas
vegetales y proteinas licteas
aisladas, por mencionar algu-
nos. Hoy esta industria se pre-
senta como unode los sectores
alimentarios con mayor desa-
rrollo e innovacién del dltimo
siglo.

Detras de toda esta varie-
dad hay una cadena sanitaria
rigurosa que el consumidor ra-
ra vez ve. En 1864, Louis Pas-
teur descubrio que calentar los
liquidos a temperaturas preci-

sas eliminaba bacterias patoge-
nas sin alterar sus propieda-
des, un hallazgo que salvo mi-
llones de vidasy que siguesien-
do la base de la inocuidad lic-
tea moderna. Pero la pasteuri-
zacion es solo el inicio. Cada li-
tro de leche que llega al estan-
te atraviesa un control veteri-
nario en el predio, andlisis mi-
crobiologicos, trazabilidad de
la cadena de frio y vigilancia
permanente de enfermedades
zoondticas como la brucelosis
y la tuberculosis bovina, pato-
logias que histéricamente han
saltado delanimal al ser huma-
1O CON consecuencias graves.
Es ahi donde el enfoque
“Una Salud” cobra pleno senti-
do: lasalud animal, la humana

y laambiental no son compar-
timentos separados, sino par-
tes de un mismo sistema. EI
médico veterinario es el profe-
sional que opera en esa inter-
seccion, previniendo enferme-
dades desde el origen y garan-
tizando que lo que llega a la
mesa sea seguro. Proteger al
animal es, en definitiva, res-
guardar a las personas,

El Dia Mundial de la Leche
(que se conmemora el 1de ju-
nio) invita a valorar este ali-
mento milenario con lamirada
Ppuesta en la ciencia y en quie-
nes trabajan, muchas veces de
forma invisible, para que to-
mar un vaso sea, ante todo,
inocuo y nutritivo. Y de prove-
chointegroparalasalud. ©3



