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Compañía osornina estrenará obra que refleja
la realidad e incertezas de los adultos jóvenes
MIRADA DESDE EL SUR. Tres actores
locales llevarán al Teatro Municipal
situaciones e inquietudes que viven
muchas personas de este segmento.

Paola Rojas
paola.rojas@australosorno.cl

os próximos 9 y 10 de ju-

nio, a las 19 horas, se es-trenará en el Teatro Mu-
nicipal de Osorno la obra
"¿Quiénes somos para juz-
gar?", un montaje de creación
colectiva protagonizado por
los actores osorninos Javier Ti-

lleman, Camila Bustos y Eliza-
beth Medel. La puesta en esce-
na aborda las problemáticas,
inquietudes e incertidumbres
que enfrentan tres amigos que
se reúnen a conversar en el li-

ving de una casa del sur de Chi-
le, donde afloran reflexiones
sobre el presente, el futuro y
las decisiones que han marca-
do sus vidas.

UNA OBRA COLABORATIVA
El actor osornino Javier Tille-
man explicó que la obra fue es-
crita originalmente por Camila
Bustos, otra de las integrantes

del elenco, hace aproximada-
mente dos años. Sin embargo,
destacó que el montaje ha ido
evolucionando a través de un
proceso creativo colectivo, in-
corporando aportes de los pro-

pios actores y también de per-
sonas cercanas que han contri-

buido con ideas y observacio-

nes durante su desarrollo.

"Es una pieza de teatro
contemporáneo que aborda la
vida de tres amigos, adultos jó-
venes, y que intenta retratar
nuestra realidad aquí en el sur,

en medio de una vida comple-
ja, atravesada por un humor al-
go ácido y por constantes cues-
tionamientos sobre nuestras

propias experiencias. Se habla
de las dificultades para proyec-
tarse, de no saber si vamos a
poder trabajar ono, de vivir sin
muchas certezas. Todo ocurre

en el living de una casa, donde
estos amigos se reúnen, con-
versan, se dicen verdades y co-
mienzan a revelarse secretos
entre ellos", explicó.

El actor agregó que la obra
refleja muchas de las situacio-

nes que enfrentan actualmen-
te los jóvenes adultos, especial-
mente en un contexto marca-
do por la incertidumbre eco-
nómica y social. Entre los te-
mas abordados aparecen in-
quietudes tan comunes como la

posibilidad de acceder a una vi-
vienda, formar una familia o
proyectar un futuro estable, re-

tratando así parte importante

de la realidad que viven hoy mu-
chos habitantes del país y parti-

cularmente del sur de Chile.
Tilleman comentó además

AGENCIA UNO

LOS ACTORES ENSAYAN PERMANENTEMENTE ESTE MONTAJE Y ESPERAN BUENA CONVOCATORIA EN EL ESTRENO.

que el montaje ha requerido
cerca de un año y medio de tra-

bajo y que su concreción ha si-
do posible gracias al esfuerzo
de autofinanciamiento realiza-

do por la compañía, además de
la colaboración de amigos y
cercanos que han aportado
equipos, tiempo, conocimien-
tos y apoyo en distintas áreas
de la producción.

La obra tendrá sus funcio-

nes de estreno los días 9 y 10 de

junio en el Teatro Municipal de
Osorno, ubicado en el edificio
consistorial, y contará con en-
trada liberada para toda la co-
munidad.

IDENTIDAD DESDE EL SUR
La creadora de la obra y tam-
bién integrante del elenco, Ca-

mila Bustos, explicó que la dra-
maturgia surge a partir de una

búsqueda colectiva impulsada
por la compañía, orientada a
reflexionar sobre cómo las
nuevas generaciones observan

y experimentan la ciudad de
Osorno y el territorio donde
habitan.

"A partir de esa inquietud
comenzó un proceso creativo
que buscó construir una mira-
da desde el sur, desde esta ex-

periencia marcada por la llu-
via, por los ritmos propios de
esta zona y por muchos ele-
mentos que forman parte de la
identidad local, como el toro,
las vacas y distintos símbolos

que son característicos de la
ciudad. Desde ahí se fue desa-

rrollando un proceso de mon-

taje muy colectivo, acompaña-
do además por asesorías exter-

nas que aportaron en ámbitos
como el movimiento escénico
y el diseño sonoro, lo que final-
mente converge en la obra que
estará disponible para el públi-
co los días 9 y 10 de junio en el
Teatro Municipal", señaló.

La artista agregó que uno
de los principales objetivos de
la propuesta es mostrar cómo
la juventud enfrenta su vida co-

tidiana y las múltiples interro-

gantes que surgen con el paso
de los años, así como las distin-

tas crisis personales, afectivas

y laborales que suelen apare-
cer en esa etapa de la vida.

"La obra se llama ¿Quiénes
somos para juzgar? y ese con-

cepto atraviesa toda su cons-

trucción. Lo que se busca es
presentar distintas situaciones

que enfrentan los personajes,
sin establecer juicios sobre
ellas. Más bien se trata de refle-

jar experiencias y aconteci-
mientos que forman parte de
la realidad de muchas perso-
nas, ya sea en relación con los
estudios, el trabajo, los víncu-
los familiares, las relaciones
amorosas, las pérdidas, los do-

lores y también las esperanzas

que cargan estos personajes.
Son personas que rondan los
treinta años y que se sienten
atrapadas por decisiones que
han tomado en sus vidas,
mientras intentan comprender

su presente, proyectar su futu-
ro y encontrar nuevas formas
de relacionarse con los de-
más", destacó.

Camila Bustos concluyó se-
ñalando que la compañía bus-
ca permanentemente desarro-

llar obras en las que el público
pueda reconocerse y sentirse

identificado, aunque sea por
algunos momentos, con las ex-
periencias que se representan
en escena.

"Nos interesa crear pro-
puestas donde los espectadores

puedan verse reflejados en de-
terminadas situaciones o emo-

ciones. Además, como compa-
ñía, buscamos visibilizar proble-

máticas que afectan a distintos

grupos de la sociedad, siempre
desde una mirada situada en el
sur de Chile y en las particulari-

dades de quienes habitan este

territorio", concluyó. 03
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Sebastián Gutiérrez,

académica de la Facultad de
Medicina Veterinaria y

Agronomía de la Universidad
de Las Américas

Leche: el alimento que nos cambió y aún no terminamos de entender

Hace aproximadamente
9.000 años, en algún
rincón del Medio

Oriente, un grupo de pastores
comenzó a consumir la leche
de los animales que había do-
mesticado. Este gesto, aparen-
temente simple, moldeó civi-
lizaciones, definió dietas y
acompañó a la humanidad en
cada etapa de su desarrollo.

Desde entonces, la leche
no ha dejado de estar presen-
te: es el primer alimento que
recibe un ser humano al nacer

y uno de los más completos
que la naturaleza ofrece a lo
largo de la vida.

Y no es casualidad. La le-
che aporta proteínas de alto va-

lor biológico, calcio, fósforo, vi-

taminas del grupo B y D, sus-
tentos críticos para el desarro-

llo óseo y cognitivo en la infan-

cia, y para mantener la masa
muscular y salud metabólica
en la adultez.

En los primeros años de vi-
da su rol es especialmente rele-

vante: contribuye al crecimien
to, fortalece el sistema inmune

y entrega energía de calidad en
un período donde cada nu-
triente cuenta.

Pero la leche de hoy no es
la misma que llegaba en tarros
a la puerta de la casa hace algu-
nas décadas, cuando el leche-
ro hacía su ronda matutina por
los barrios de las ciudades y la
variedad se reducía sólo a le-

che, yogur y mantequilla.

Actualmente, recorrer el
pasillo lácteo de un supermer-
cado es casi una experiencia
tecnológica: las hay sin lactosa,

enriquecidas con omega-3, for-

mulas infantiles, yogures pro-
bióticos, quesos madurados,
bebidas fermentadas, cremas
vegetales y proteínas lácteas
aisladas, por mencionar algu-
nos. Hoy esta industria se pre-
senta como uno de los sectores

alimentarios con mayor desa-
rrollo e innovación del último
siglo.

Detrás de toda esta varie-

dad hay una cadena sanitaria
rigurosa que el consumidor ra-
ra vez ve. En 1864, Louis Pas-
teur descubrió que calentar los

líquidos a temperaturas preci-

sas eliminaba bacterias patóge-
nas sin alterar sus propieda-
des, un hallazgo que salvó mi-
llones de vidas y que sigue sien-
do la base de la inocuidad lác-
tea moderna. Pero la pasteuri-
zación es sólo el inicio. Cada li-
tro de leche que llega al estan-
te atraviesa un control veteri-

nario en el predio, análisis mi-
crobiológicos, trazabilidad de
la cadena de frío y vigilancia
permanente de enfermedades
zoonóticas como la brucelosis

y la tuberculosis bovina, pato-
logías que históricamente han
saltado del animal al ser huma-
no con consecuencias graves.

Es ahí donde el enfoque
"Una Salud" cobra pleno senti-
do: la salud animal, la humana

y la ambiental no son compar-
timentos separados, sino par-
tes de un mismo sistema. El
médico veterinario es el profe-
sional que opera en esa inter-

sección, previniendo enferme-
dades desde el origen y garan-
tizando que lo que llega a la
mesa sea seguro. Proteger al
animal es, en definitiva, res-
guardar a las personas.

El Día Mundial de la Leche

(que se conmemora el 1 de ju-
nio) invita a valorar este ali-
mento milenario con la mirada
puesta en la ciencia y en quie-
nes trabajan, muchas veces de
forma invisible, para que to-
mar un vaso sea, ante todo,
inocuo y nutritivo. Y de prove-

cho íntegro para la salud. 03
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