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Primer caso fue el de un paciente de 73

8.
afios.

Forma parte del proceso preoperatorio

Hospital de Coronel
implementa botox en
cirugias de hernia

La nueva técnica consiste en inyectar la
toxina botulinica en la pared muscular.

El Hospital San José de Coro-
nel incorpord la utilizacion de
toxina botulinica (también co-
nocida como botox) como par-
te del proceso preoperatorio de
las cirugias de hernias abdomi-
nales de gran tamario. La técni-
ca consiste en la inyeccidn del
botox en la pared muscular, ge-
nerando una pardlisis y relaja-
cion temporal que facilita el
procedimiento.

El cirujano general, Javier
Epelde-Aguirre, relatd que la in-
clusion del botox se llevo a ca-
boen un paciente de 73 anos al
queen 2024 ledetectaron su pa-
tologia en el Cesfam de su sec-
tor. Luego, en 2025, fue atendi-
do en el Hospital de Coronel y

se le preparo para la cirugia.

“Fue una hernioplastia con ma-
lla, pero en un paciente que te-

nia una hernia inguinoescrotal
compleja y de grandes dimen-
siones, con compromiso de in-
testino grueso y delgado. En el
caso de este paciente, primero
le inyectamos toxina botulini-
ca en la pared abdominal, para
aumentar lacapacitanciaabdo-
minal y asi,después, regresarto-
doel contenido que estabaenel
saco herniario a la cavidad ab-
dominal, con minima repercu-
sion en la fisiologia del pacien-
te”, detallo el médico. Respecto
al procedimiento, Epelde-Agui-
rre explico que lo que hicieron
nuevo fue la prehabilitacion de
la pared abdominal, que consis-
te en inyectarles la toxinabotu-
Iinica a los muisculos de la pa-
red. El botox debe ser adminis-
trado 3 semanas antes del pro-
cedimiento para tener éxito.




