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S
Pacientes en espera
En Chile, hablarde listas de es-
pera suele reducirse a cifras y es-
tadisticasinstitucionales.Sinem-
bargo, detrds de cadanumerohay
una personacuyavidaquedosus-
pendidaaguardando unaconsul-
ta, cirugia o diagndstico. Esperar
nosolo retrasa tratamientos, sino
que deteriora la salud mental,
afectaafamiliascompletasy pro-
fundizadesigualdades invisibles.
Hay pacientes que viven meses
con dolor, incertidumbre o limi-
taciones fisicas que les impiden
trabajar odormir; otros,lamenta-
blemente, llegan demasiado tar-
de a diagnosticos que pudieron
abordarse de forma oportuna. Es-
te problema noestnicamentesa-
nitario,sino humano y econémi-
co. Cuando una persona espera
demasiado, su enfermedad se
agrava loque aumenta lashospi-
talizaciones, el uso de licencias
médicas y 1a presion financiera
sobre el sistema. Lo que no se re-
solvig a tiempo termina siendo
mds complejo y costoso. Lo mds
E;eocupanle es que la espera se
normalizado, como si vivir
mesescondolor fuera parte natu-
ral del sistema.

SANDRA ALCINA




