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C Cartas

Derechos sin presencia

· En Chile todavía existen niños y ado-

lescentes cuya vida cotidiana depen-

de jurídicamente de progenitores que
desaparecieron hace años.

El proyecto de ley sobre abandono
parental busca enfrentar esa contra-

dicción. Hoy, incluso cuando no exis-
te relación directa y regular ni posibi-
lidad real de ubicar al padre o madre
ausente, los tribunales continúan exi-
giendo autorizaciones para salir del
país o realizar trámites relevantes.

La situación resulta especialmen-
te grave cuando el progenitor abando-

nó completamente el vínculo y ni si-
quiera comparece judicialmente. El
sistema termina imponiendo cargas
administrativas y emocionales a quien
sí ejerce el cuidado efectivo del niño.

La parentalidad implica derechos,
pero también deberes de presencia y
responsabilidad. Mantener intactas de-

terminadas facultades legales respecto

de quien abandonó totalmente a su hi-

jo no protege a la familia ni fortalece la
coparentalidad. Sólo prolonga la incer-
tidumbre de niños y cuidadores.

La discusión sobre esta ley debería

alejarse de simplificaciones ideológi-

cas y concentrarse en una pregunta
concreta: ¿ cómo protege hoy el siste-

ma a los niños cuando uno de sus pro-
genitores simplemente desaparece ?.

Natalia Reyes Inostroza, abogada

Escuchar a tiempo

· Los problemas de salud mental sue-
len comenzar de manera silenciosa.
La evidencia cotidiana en Atención
Primaria muestra que las crisis no
aparecen de un día para otro, sino que
se gestan en silencio, a través de cam-
bios sutiles en el ánimo, el comporta-
miento o incluso el cuerpo.

Dormir mal, aislarse, sentirse cons-

tantemente cansado o perder interés
en lo que antes generaba bienestar son

señales que no debiéramos normali-
zar. Sin embargo, muchas veces pasan

desapercibidas, tanto en el entorno fa-
miliar como en la comunidad.

Ahí radica la importancia de una
mirada preventiva y cercana. Escu-
char sin prejuicios, acompañar y ge-
nerar espacios de confianza son accio-

nes simples, pero profundamente
efectivas. La enfermería, especial-
mente en contextos comunitarios,
cumple un rol fundamental en este
acompañamiento, entendiendo que
detrás de cada paciente hay una histo-

ria que merece ser atendida de mane-
ra integral.

Hoy enfrentamos un escenario
donde el estrés, la incertidumbre y la
sobrecarga son parte de la vida diaria.
Frente a eso, el desafío es avanzar ha-

cia una cultura donde pedir ayuda no
sea visto como debilidad, sino como
una expresión de autocuidado.

Cuidar la salud mental es una ta-
rea compartida. Detectar a tiempo,

acompañar y actuar de manera opor-
tuna puede evitar que el silencio se
transforme en crisis.

Javiera Cataldo Castro
Universidad Andrés Bello

Un país que insiste

· Otra vez, como cada año, aquello
que llaman patrimonio-con todos los
matices que esa palabra encierra- se
pone a disposición de quien se intere-
se por conocerlo. Se nos invita a visi-

tar edificios, parques, bibliotecas y
museos; instituciones señeras, lugares
habitualmente impenetrables y pe-
queñas nuevas luces que se encien-
den en rincones inesperados de la ciu-
dad.

A estas alturas ya es una tradición
que saca lo mejor de lo nuestro; una
instancia virtuosa, civilizada y hasta
elegante si se quiere, de buen gusto,
que habla de un país que -con todo-
es capaz de mirarse al espejo y querer-

se un poco. No todos los países pue-
den decir lo mismo.

Es también uno de los pocos mo-
mentos en que la arquitectura prota-

goniza la fiesta, como el cuerpo mate-
rial que ordena y da cabida a los rela-
tos. Los ecos de la historia tienen cuer-

po y se manifiestan entre salones, pa-

sillos, techos, pilares y jardines. Se
pueden ver y tocar, como en un pe-
queño sueño que vuelve a poner a los

arquitectos en una situación de rele-

vancia frente a una sociedad que esca-
samente construyen.

Dijo Raúl Ruiz que ·insistir en ser
chileno es como insistir en estar res-

friado, pero aún así es un país que
existe e insiste".

En esa eterna paradoja llena de vo-
luntad se mueve nuestra cultura, co-
mo una identidad de la no identidad;
pero como esa es una discusión in-
fructuosa, por mientras vale la pena
salir a la ciudad y descubrir en qué ha
consistido esa insistencia.

Gonzalo Schmeisser

académico de Arquitectura
Universidad Diego Portales

Medición de las encuestas

· Diversos factores, ampliamente
abordados por la sicología social y la
metodología de la investigación, expli-
can esta distorsión. Las personas no
siempre responden desde la convic-
ción, sino desde la conveniencia: ajus-
tan sus respuestas a lo socialmente
aceptable, especialmente en temas
políticamente sensibles. La supuesta

anonimidad no disipa del todo el te-
mor; persiste la desconfianza y la au-
tocensura, sobre todo en contextos
polarizados.

A ello se suma la fragilidad de mu-
chas opiniones: no todos tienen pos-
turas firmes, y ante la presión de res-

ponder, se improvisa. El propio ins-
trumento también falla: encuestas ex-
tensas inducen fatiga y respuestas me-

cánicas, mientras preguntas ambi-
guas o técnicas generan interpretacio-
nes erróneas.

Finalmente, el contexto inmedia-
to emocional o mediático contamina
las respuestas, y la tendencia a asentir

por hábito reemplaza la reflexión.
El resultado es incómodo: más

que medir la opinión pública, muchas
encuestas capturan una mezcla de
cálculo, autocensura y reacciones cir-

cunstanciales, dejando en duda cuán-
to de lo que muestran es realmente
pensamiento y cuánto es adaptación.

Alejandro Sepúlveda Obreque

El Austral de Osorno invita a sus lectores a es-

cribir sus cartas a esta sección. Los textos de-

ben tener una extensión máxima de 1.000 ca-

racteres e ir acompañados del nombre com-

pleto, cédula de identidad y número telefónico
del remitente. La dirección se reserva el dere-

cho de seleccionar, extraer, resumir y titular las

misivas. Las cartas deben ser dirigidas a

cronica@australosorno.cl
o a la dirección

O'Higgins 870, Osorno.

E Enfoque cronica@australosorno.cl

COLCHÓN DE HOJAS SECAS ...
Este perro callejero se las arregló muy bien para capear el intenso frío que reina por estos días en la

provincia: encontró una cama improvisada en un montón de hojas secas en plena vía pública. Se
acurrucó a descansar abrigado, envuelto en el manto confortable que ofrecen los árboles en otoño.

Crónica El Austral

WComentarios en la web
Ministro del Trabajo llama a "actuar con urgencia"

tras conocerse el desempleo más alto en cinco años
Comentarios en Emol.com

Gabriel Sepúlveda

Con las 40 horas, el alza constante del sueldo mínimo,

el aumento de las imposiciones, los impuestos altos y la
seguridad deficiente, ¿todo queda con cargo a las em-

presas? El gobierno anterior creía que estas medidas

son inocuas y no tienen ningún efecto en el empleo, pe-

ro considero que el desastre viene desde antes.

Xavier Junquera

Han despedido gente por el recorte del 3% del presu-
puesto en hospitales, escuelas y municipalidades. Ade-

más, el alza de los combustibles y la decisión de este

gobierno de no usar el MEPCO generó un efecto casca-

da sobre toda la cadena productiva, afectando precios

y empleos. Este desempleo, y el desastre general que
vivimos, es provocado directamente por las decisiones
de las autoridades actuales.

Carlos Pacheco
Trabajo hay para los próximos 100 años. Sin embargo,
tres meses después de asumir, las autoridades recién

piensan que es hora de trabajar; insistieron con un
proyecto de constitución que no soluciona nada: ni la
inflación, ni el desempleo, ni la criminalidad. Lo que
presentaron fue un plan deficiente. El ministro de Ha-
cienda debería concentrarse en dar soluciones reales

en lugar de improvisar ante este escenario.

Omar Villegas
Querían productos de bajo costo de China y termina-

ron cerrando todas las fábricas en Chile. El país no
cuenta con la tecnología necesaria para generar ri-

queza; el sector turístico es demasiado estacional y

tampoco poseemos un nivel de servicios que logre
atraer a los inversionistas. Además, con la actual ge-
neración de jóvenes, veo que el panorama es comple-
jo. Siento que, lamentablemente, a nuestro país no le
quedan muchas opciones.

William Pollock
Mientras este gobierno no baje fuertemente los im-

puestos a la primera categoría, combustibles y emi-
siones de CO2, no reduzca un aparato estatal que con-
sidero sobredimensionado y no deje de lado las regu-
laciones climáticas restrictivas que frenan la econo-

mía, el desempleo seguirá en aumento junto con el
éxodo industrial y la fuga de capitales. Necesitamos

bajar los precios de los combustibles y la electricidad.
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