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Culturade RCP en Chile

@ El pasado fin de semana, durante el
partido entre Universidad Catdlica y
Colo Colo en el Claro Arena, volvid a
quedar en evidencia que el paro car-
diorrespiratorio puede ocurrir en
cualquier momento y lugar, mas aun
considerando que, en ese mismo re-
cinto, el afio pasado, un jugador tam-
bién sufrié un evento cardiaco duran-
te un encuentro.

Estos hechos vuelven a poner sobre

lamesa una discusion pendiente: forta-
lecer la concientizacion y capacitacion
de la poblacion en el reconocimiento
precoz del paro cardiorrespiratorio y
en la realizacion de una reanimacion
cardiopulmonar (RCP) de calidad. La
evidencia cientifica es clara: el recono-
cimiento temprano, las maniobras de
RCP de alta calidad y la desfibrilacion
precoz son las intervenciones con ma-
yorimpacto en lasobrevida. El retraso,
en cambio, disminuye considerable-
mente las probabilidades de recupera-
cion y puede conducir a secuelas neu-
rologicasgraves o la muerte.

Chile necesita avanzar hacia una
verdadera cultura de respuesta tem-
prana. La preparacion ciudadana no
puede depender de iniciativas aisladas,
sino de estrategias sostenidas en comu-
nidades, establecimientos educaciona-
les, espacios laborales y recintos depor-
tivos. Incorporar desde edades tempra-
nas el reconocimiento del paro, la RCP
y el uso de desfibriladores externos fa-
voreceria una respuesta oportuna ante
emergencias que pueden salvar vidas.
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