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C Cartas

Asistencia escolar

· La recuperación de la asistencia es-

colar tras la pandemia es una buena
noticia. Sin embargo, detrás de ese
avance persiste un desafío que no po-
demos invisibilizar: el ausentismo cró-
nico. En educación parvularia, la asis-
tencia ha mostrado una recuperación

sostenida entre 2022 y 2025, pasando
de un promedio nacional de 76,8% 
2022 a 84,1% en 2025. Pero, aún ten
mos más de un 40% de niñas y ni
en prekínder y kínder que faltan un
10% o más de los días del año escola
Es decir, pierden 20 días o más de cla-
ses, con consecuencias importantes
en sus aprendizajes, en su vínculo con
la comunidad educativa y en sus tra-
yectorias futuras.

El problema central es que segui-
mos mirando únicamente el prom
dio general de asistencia. Ese indica-
dor esconde a miles de niñas y niño
que están perdiendo oportunidades
fundamentales para su desarrollo.

Por eso, resulta clave detectar tem-

prana y oportunamente a quienes
presentan riesgo de ausentismo cróni-

co durante el año, para poder interve-

nir antes de que la situación se agrave.

Para ello, es indispensable contar con
sistemas de reporte que permitan se-

guir la trayectoria de asistencia acu-
mulada de cada estudiante durante el
año, y no solo observar cifras globales
mensuales.

Porque mejorar la asistencia no es

solo subir porcentajes: es asegurar

que ningún niña o niño quede ausen-
te de su proceso educativo.

Yanira Alée, Fundación

),

ceso, permanencia y liderazgo, confi-
gurando una estructura que limita las
posibilidades de que más mujeres li-
deren el desarrollo científico. No por
falta de capacidades, sino por condi-
ciones desiguales.

El desafío no es desestimar el valor

del cuidado en los espacios de traba-

jo, sino redistribuirlo y reconocerlo.
Mientras la academia siga descansan-

do en esta lógica desigual, la promesa
de una vida académica equitativa y
sostenible seguirá siendo más discur-

siva que real.

Dra. Betzabeth Marín, coordinado-

ra nacional Proyecto InES Género,
Universidad Santo Tomás

Tabaquismo

. Hay adicciones que no irrumpen
violentamente en la vida. Se instalan
lentamente, casi en silencio. El tabaco

pertenece a esa categoría de tragedias

pausadas: primero acompaña el café,
la conversación, la ansiedad o la pau-
sa laboral; después termina acompa-
ñando la enfermedad y, muchas ve-
ces, la muerte. Cada Día Mundial sin
Tabaco solemos repetir estadísticas
sobre cáncer pulmonar, enfermeda-
des cardiovasculares o EPOC. Todas
son ciertas, pero existe el riesgo de
transformar el sufrimiento humano
en simples cifras. Detrás de cada fu-
mador hay mucho más que un consu-

mo: existe una historia afectiva, una
dependencia y una forma de enfren-
tar el estrés, el vacío o incluso la iden-

tidad.
La evidencia es clara. El tabaquis-

mo es la principal causa prevenible de
muerte en el mundo y mata a la mitad
de quienes consumen tabaco, muchas
veces entre los 35 y 69 años. Además,
es factor de riesgo de seis de las ocho

principales causas de muerte global.
Sin embargo, el tabaquismo no debe
entenderse como un vicio moral, sino
como una enfermedad crónica y adic-
tiva, marcada por recaídas y por una
compleja relación entre biología, con-
ducta y entorno. Esta mirada cambia
la forma de aproximarnos a quienes
fuman: no se trata de culpabilizar, si-
no de comprender y acompañar.

Uno de los grandes errores ha sido

pensar que la información basta para
cambiar conductas. Sabemos hace dé-
cadas que fumar mata, pero millones
continúan haciéndolo. El ser humano
no actúa solo desde la razón; muchos
hábitos terminan alojándose en la me-

moria emocional y en la rutina coti-
diana. El cigarrillo puede transformar-

se en compañía, refugio o anestesia
frente a la angustia.

Por eso, tratar esta adicción re-
quiere mucho más que abordar lo bio-
lógico. Se necesita acompañamiento
clínico, apoyo farmacológico, segui-
miento y escucha. Estrategias como la
entrevista motivacional o las "5 A" y "5

R" buscan precisamente devolverle a

la persona la posibilidad de reconci-
liarse con su propia libertad.

Vivimos además una época para-
dójica. Mientras el discurso sanitario
avanza, surgen nuevas formas de con-
sumo disfrazadas de inocencia tecno-

lógica, como vapeadores y dispositi-
vos electrónicos. Cambia el envase,
pero persiste la misma lógica: captu-
rar tempranamente el deseo humano
y transformarlo en mercado. El taba-
co no solo enferma pulmones. Tam-
bién empobrece familias, profundiza
inequidades y normaliza una cultura
de autodestrucción lenta. Basta reco-

rrer un hospital para verlo reflejado
en infartos, accidentes cerebrovascu-

lares, cánceres avanzados y pacientes
dependientes de oxígeno. Pero inclu-
so allí sigue existiendo esperanza. Ca-

da persona que deja de fumar recupe-

ra más que capacidad pulmonar: re-
cupera tiempo, autonomía y futuro.
Tal vez ese debiera ser el mensaje cen-
tral de este Día Mundial sin Tabaco: to-

davía es posible volver a respirar.

Nicolás Saá, académico UCSC
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LOS HACHEROS ...
EL INICIO

DE LATORIA
DE

HACHEROS Y LA HISTORIA DE ALERCE
Organizadores e invitados especiales se reunieron en la escuela Los Colonos durante el conversato-
rio 'Los hacheros: el inicio de la historia de Alerce', actividad enmarcada en el Día de los Patrimo-

nios de Alerce del Daem. En la cita destacaron los testimonios de vida de los vecinos y artesanos He-

riberto y Benjamín Quintuy, Pedro Paredes y Helmuth Contreras Martínez.

WComentarios en la web
Ministro del Trabajo llama a "actuar con urgencia"
tras conocerse el desempleo más alto en cinco años
Comentarios en Emol.com

Gabriel Sepúlveda

Con las 40 horas, el alza constante del sueldo mínimo,
el aumento de las imposiciones, los impuestos altos y la
seguridad deficiente, ¿todo queda con cargo a las em-

presas? El gobierno anterior creía que estas medidas

son inocuas y no tienen ningún efecto en el empleo, pe-

ro considero que el desastre viene desde antes.

Xavier Junquera

Han despedido gente por el recorte del 3% del presu-

puesto en hospitales, escuelas y municipalidades. Ade-
más, el alza de los combustibles y la decisión de este

gobierno de no usar el MEPCO generó un efecto casca-

da sobre toda la cadena productiva, afectando precios

y empleos. Este desempleo, y el desastre general que
vivimos, es provocado directamente por las decisiones
de las autoridades actuales.

Carlos Pacheco
Trabajo hay para los próximos 100 años. Sin embargo,
tres meses después de asumir, las autoridades recién

piensan que es hora de trabajar; insistieron con un
proyecto de constitución que no soluciona nada: ni la
inflación, ni el desempleo, ni la criminalidad. Lo que
presentaron fue un plan deficiente. El ministro de Ha-
cienda debería concentrarse en dar soluciones reales

en lugar de improvisar ante este escenario.

Omar Villegas
Querían productos de bajo costo de China y termina-

ron cerrando todas las fábricas en Chile. El país no
cuenta con la tecnología necesaria para generar ri-

queza; el sector turístico es demasiado estacional y
tampoco poseemos un nivel de servicios que logre
atraer a los inversionistas. Además, con la actual ge-

neración de jóvenes, veo que el panorama es comple-
jo. Siento que, lamentablemente, a nuestro país no le
quedan muchas opciones.

William Pollock
Mientras este gobierno no baje fuertemente los im-

puestos a la primera categoría, combustibles y emi-
siones de CO2, no reduzca un aparato estatal que con-
sidero sobredimensionado y no deje de lado las regu-
laciones climáticas restrictivas que frenan la econo-

mía, el desempleo seguirá en aumento junto con el
éxodo industrial y la fuga de capitales. Necesitamos

bajar los precios de los combustibles y la electricidad.
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