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OPINIÓN

Folclore patrimonio
nacional
Joaquín Aguirre López
Doctor en Ciencias de la Educación

Todas las acepciones y todas las definiciones
concernientes al folclore emanan de la percep-
ción e interpretación de una realidad de la cultura
folclórica, compuesta por conductas habituales
que funcionalmente efectúan personas, de todos
lo grupos humanos, como muy propias de éstos,
no para exhibirlas ante un público, sino que para
satisfacer sus necesidades espirituales y materia-
les en su ambiente, siguiendo las tradiciones muy
representativas de su identidad.
El patrimonio cultural es el conjunto de bienes

materiales e inmateriales que reflejan la identidad,
historia y valores de una comunidad, transmitidos
de generación en generación. El patrimonio cultural
comprende tanto bienes tangibles como monumen-
tos, edificaciones históricas, obras de arte y sitios
arqueológicos, como bienes intangibles, incluyendo
tradiciones, música, danzas, lenguas, rituales y co-
nocimientos populares que forman parte de la vida
social y cultural de un grupo humano, tales como;
cultura, tradición, identidad regional, conocimiento
popular, transmisión oral de generación en generación,
todo lo cual cohesiona, representa y da identidad a un

pueblo región y país. Este patrimonio no es estático;
se construye y resignifica continuamente mediante
procesos sociales y culturales, donde los individuos
y las comunidades atribuyen valores, significados y
funciones a los bienes, adaptandolos a contextos
presentes, Por ello, el patrimonio cultural refleja
tanto la herencia del pasado como la creatividad y
la identidad contemporánea de los pueblos.

Por lo tanto, se requiere de políticas que conserven
esta importantes manifestaciones de la cultura,
potenciando la labor de instituciones que se dedi-
can a ello, como el Servicio Nacional del Patrimonio
Cultural, el cual conforme a lo establecido en la Ley
Nº21.045 del año 2017, que crea el Ministerio de
las Culturas, las Artes y el Patrimonio, se relaciona
con dicho Ministerio y es considerado para todos los
efectos, sucesor y continuador legal de la Dirección
de Bibliotecas, Archivos y Museos (Dibam) ..

Además, se requiere que el Ministerio de Educación
promueva la enseñanza de la cultura tradicional
chilena en las escuelas, como un objetivo transversal,
no sólo en un par de asignaturas, sino que a través
de todo el currículo de las organizaciones escolares
puedan realizar proyectos integrados, relevando así
nuestra identidad nacional y conservando nuestro
patrimonio cultural y social, En resumen, el patri-
monio cultural es un recurso identitario, educativo y
económico, que permite a las comunidades mantener
su memoria histórica, fortalecer su cohesión social y

promover la diversidad cultural a nivel local y global.

EDITORIAL

Desfibriladores: una urgencia en las canchas rurales

La muerte de Ignacio Argel vuelve a poner sobre la mesa una realidad incómoda:
cientos de partidos de fútbol amateur se disputan cada fin de semana en

sectores rurales sin acceso rápido a atención médica ni equipos básicos para

enfrentar emergencias cardíacas.

La conmoción que provocó la muerte de Ignacio
Argel Césped en Los Vilos no solo golpeó al fútbol
amateur del Choapa. También dejó nuevamente
expuesta una realidad que durante años ha perma-
necido normalizada en gran parte de las canchas
rurales de la Región de Coquimbo: la ausencia de
condiciones mínimas para enfrentar emergencias
médicas graves.

Cada fin de semana, cientos de personas prac-
tican deporte en localidades apartadas, muchas
veces lejos de hospitales, ambulancias o centros
de atención de urgencia. Sin embargo, la mayoría
de esos recintos no cuenta con un desfibrilador
externo automático (DEA), herramienta clave para
actuar durante los primeros minutos frente a un
paro cardiorrespiratorio.
Los especialistas son claros. En muchos casos

de muerte súbita, especialmente asociadas a pro-
blemas cardíacos no diagnosticados, la diferencia
entre la vida y la muerte depende de la rapidez de
la respuesta. Un desfibrilador puede restablecer el
ritmo cardíaco mientras llega la atención médica,

aumentando considerablemente las probabilidades
de supervivencia.
El problema es aún más delicado en el fútbol ama-

teur rural, donde los tiempos de traslado suelen ser
extensos y las condiciones geográficas dificultan
la llegada oportuna de ayuda especializada. En ese
escenario, disponer de un DEA deja de ser un lujo
y pasa a transformarse en una necesidad urgente.
La discusión no puede limitarse solo a los con-

troles médicos preventivos, que sin duda son
fundamentales. También debe abrirse un debate
serio respecto a la implementación progresiva de
desfibriladores en recintos deportivos rurales, junto

con capacitación básica en primeros auxilios para
dirigentes y clubes.
Porque detrás de cada camiseta amateur hay

familias, trabajadores y comunidades completas.
Y ninguna localidad debería quedar expuesta a
perder una vida simplemente por no contar con
una herramienta que hoy puede marcar la diferen-
cia entre una tragedia irreversible y una segunda
oportunidad.
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El tabaco se

reinventa: ¿ y
nosotros?
Ricardo Henríquez Flores,

director Escuela de

Kinesiología

Universidad San Sebastián

Cada 31 de mayo, el Día Mundial
Sin Tabaco nos invita a mirar más
allá de los logros alcanzados. Sí,
hemos avanzado: más regula-
ción, campañas efectivas y una

población más consciente. Sin
embargo, la industria tabacalera
no descansa. Ha encontrado en
el vapeo su nueva arma de se-
ducción, especialmente entre los
jóvenes. Bajo sabores exóticos y
colores llamativos, se esconden
riesgos tan graves -o más- que
los del cigarrillo tradicional.
Las cifras son contundentes: en

Chile, el 54% de los adolescentes
ya ha probado el cigarrillo electró-
nico al menos una vez, mientras
que la OMS alerta que más de 15
millones de jóvenes vapean en el
mundo. Frente a esta realidad,
países como el Reino Unido avan-
zan hacia una "generación libre
de humo". Pero ¿qué pasa con
quienes ya fuman? Mientras el

63,9% de los chilenos quiere
dejar el hábito, a nivel mundial
más del 70% de los fumadores
lo desea, pero solo entre el 4% y
7% lo logra. La falta de acceso a
tratamientos efectivos es crítica:
a nivel global, solo el 33% de las
personas tiene acceso a servicios
de cesación cubiertos.
La reciente incorporación del

tratamiento de cesación al Plan
GES en Chile es un avance crucial,
pero debe complementarse con
políticas robustas de rehabilitación
y control de la adicción. Proteger
a los jóvenes con una generación
libre de humo es un camino, pero
también debemos ofrecer una
salida real a los adultos atrapados
en esta epidemia.
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