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Como cada 29 de mayo
se conmemora el Día Mun-
dial de la Salud Digestiva,
una fecha instaurada por
la Organización Mundial
de Gastroenterología para
concientizar sobre la pre-
vención y el tratamiento de
enfermedades gastrointes-
tinales.

FERNANDO UREÑA
@DRFERNANDOURENA
En el Día Mundial de la Salud
Digestiva, recordamos la im-
portancia de cuidar nuestro

sistema digestivo con hábitos
saludables, buena alimenta-

ción y prevención. Una buena
salud digestiva es clave para el

bienestar y la calidad de vida.

SILVANA DE FRANCESCO
@SILVANADFRANCES
El Día Mundial de la Salud

Digestiva se celebra cada 29

de mayo, impulsado por la
Organización Mundial de
Gastroenterología. Este año, la

campaña se centra en el lema
"Diarrea crónica: no ignores

las señales", con el objetivo

de promover el diagnóstico

y tratamiento temprano de en-

fermedades gastrointestinales.

DIANA MONTANARI
@DIANAMONTANARI
29 de Mayo:
"Día Mundial de la Salud

Digestiva"| Iniciativa de la

Organización Mundial de
Gastroenterologia (World

Gastroenterology Organisa-

tion #WGO) que recuerda la
fecha de su creación.

MARI LOLI PELLÓN
@MARILOLIPELLON
Desde el 2004 se celebra el Día

Mundial de la Salud Digestiva
el 29 de mayo de cada año;
esta fecha conmemora la

creación de la Organización

Mundial de Gastroenterología.

MARTHA RAT
@MARTHARAT
29 de mayo Día Mundial de
la Salud Digestiva #SaludDi-
gestiva.

ENFOQUE

El Laberinto Boliviano,
litio y el eco del
descontento

Hananeel Acevedo Lagos
Coordinadora CEE UdeC

Apenas seis meses han bastado
para que el gobierno de Rodrigo
Paz Pereira se enfrente a grandes

protestas ciudadanas. Atrapado
en un vacío de poder debido a una
exigua bancada parlamentaria
(fruto de una legitimidad de se-
gunda vuelta que no logró conso-
lidar una coalición legislativa), el
Ejecutivo exhibe una alarmante
falta de cintura política. Al ensa-
yar un libreto errático que alterna
la pusilanimidad de retroceder
ante medidas agrarias con la in-

competencia técnica en la gestión
de carburantes, Paz ha transfor-
mado el descontento en asedio.

Hoy, la Bolivia informal, que
sostiene a más del 85% de la po-
blación, padece la asfixia cotidia-
na de la inflación y la escasez de
divisas. Frente a esto, el mandata-

rio recurrió a gestionar un millo-
nario crédito con el FMI; un mo-
vimiento que reactiva el histórico
pánico a la desnacionalización
debido a cláusulas opacas que
forzarían la apertura de las
reservas estratégicas de litio

a corporaciones extranje-
ras, traicionando el discurso

indigenista y soberano que
mantuvo durante su campaña y
que lo llevó al poder.

Sin embargo, el síntoma más
peligroso de esta crisis es el trán-
sito hacia el autoritarismo cons-
titucional. Con la reciente dero-
gación de los límites al estado de
excepción, Paz se guarda bajo la
manga la carta de la militariza-
ción. Como advierten diversos
analistas, el uso del ejército para
desbloquear rutas es una vía sui-
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cida: en Bolivia, una vez que corre
sangre, las demandas gremiales
se disuelven para dar paso a una
confrontación directa por la des-
titución presidencial. Mientras
tanto, la atomización de los mo-
vimientos sociales, huérfanos de
representación tras la fractura
institucional del MAS, compleji-
za cualquier salida negociada; el
Gobierno dialoga con una facción
mientras la periferia se desborda
bajo la mirada alerta de aliados

internacionales como Esta-
dos Unidos, que observan
con profunda preocupación
la fragilidad del eslabón más
débil de la seguridad energé-

tica regional.
Ante el colapso paceño, ¿las ma-

nifestaciones son solo resultado de

las medidas tomadas por el actual
gobierno o son la expresión de un
sistema ya agotado? Y mirando
este escenario desde el vecindario

sur, ¿cuán expuesto está Chile a
que la desconexión de sus elites y
la fragmentación de su representa-

ción política terminen por enfren-
tarnos a un escenario parecido?

Cada cierto tiempo aparece una
tecnología que nos obliga a mirar
de nuevo el mundo. No solo cam-
bia la forma en que trabajamos,
sino también la manera en que
aprendemos, nos relacionamos
y entendemos nuestras propias
posibilidades. La inteligencia ar-
tificial es una de esas tecnologías.
Probablemente la más relevante
de nuestra generación.

Por eso, la discusión sobre la IA

no puede reducirse a una pregun-
ta binaria: si nos va a quitar o
no nos va a quitar el trabajo.
Esa pregunta importa, por
supuesto. Hay tareas que
van a desaparecer, funciones
que se van a automatizar y oficios
que deberán transformarse. Sería
ingenuo negarlo. Pero sería igual
de equivocado mirar este cambio
solo desde el miedo.

La inteligencia artificial, como
toda gran transformación, cierra

puertas. Pero también abre ven-
tanas.

Esa imagen es importante por-
que nos obliga a cambiar la forma
en que entendemos la movilidad
social, la empleabilidad y el desa-
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rrollo personal. Durante décadas,
muchas personas pensaron que
transformar su vida dependía
casi exclusivamente de conseguir
un determinado trabajo: un buen
contrato, una empresa estable, un
cargo definido. Ese camino sigue
siendo valioso, pero ya no es el
único. Hoy, cada vez más, trans-
formar la vida también significa
abrirse al estudio, aprender nue-
vas habilidades, dominar herra-
mientas digitales y desarrollar la

capacidad de adaptarse.
La verdadera brecha que

viene no será solamente
entre quienes tienen o no
tienen empleo. Será entre

quienes aprenden a usar la inteli-
gencia artificial para ampliar sus
capacidades y quienes quedan
mirando desde fuera.

Un joven de un liceo técnico
puede aprender programación,
automatización o análisis de da-
tos sin esperar cinco años para
acercarse al mundo tecnológico.
Un trabajador puede reconvertir-

se y pasar de ejecutar tareas repe-
titivas a resolver problemas con
herramientas digitales. Un profe-

La IA cierra puertas,
pero también abre
ventanas

Sebastián Espinosa
CEO de Skillnest

sor puede mejorar sus materiales,
personalizar aprendizajes y acom-
pañar mejor a sus estudiantes.
Un emprendedor puede ordenar
información, diseñar procesos,
crear contenidos y tomar mejores

decisiones sin necesitar un gran
equipo desde el primer día.

Ahí está la ventana.
Por eso la educación es el cen-

tro de esta conversación. No la
educación entendida como una
etapa que termina a los 18 o 25
años, sino como una práctica per-
manente. Aprender ya no puede
ser algo que hacemos antes de

trabajar. Aprender será parte del
trabajo. Y, en muchos casos, será
la condición para seguir teniendo
oportunidades.

La IA nos obliga a recuperar una
idea muy humana: todos podemos
volver a aprender. No importa si
alguien estudió una carrera que
hoy parece lejana al mundo tecno-
lógico, si trabaja en una industria
tradicional o si siente que "esto ya
le pasó por encima". Con forma-
ción práctica, acompañamiento
y esfuerzo, muchas personas pue-
den entrar al mundo digital desde
lugares muy distintos.
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