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60 minutos diarios: ¿ cómo hacerlo?
El Biobío comenzó a avanzar en la prepara-

ción de la futura implementación de 60 minutos
diarios de actividad física en establecimientos
educacionales, en el marco de la Ley Nº21.778, cuya
entrada en vigencia está proyectada para el año
escolar 2027. La discusión, abordada en la primera
jornada provincial realizada en la región, abre una
etapa clave: cómo convertir una normativa en una
práctica efectiva dentro del sistema escolar.

La instancia, encabezada por el seremi del
Deporte del Biobío, Gerardo Segovia Cortés, reu-
nió a comunidades educativas y actores institu-
cionales con el objetivo de coordinar los próximos
pasos de implementación y revisar experiencias
piloto desarrolladas durante 2025. El énfasis
estuvo puesto en la necesidad de avanzar hacia
establecimientos más activos, en un proceso que
no depende únicamente de una decisión admi-
nistrativa, sino de su integración progresiva en
la dinámica escolar.

El propio Ministerio del Deporte ha planteado
que el objetivo de la normativa no se limita al
cumplimiento de un estándar diario, sino a la
instalación de hábitos permanentes en la vida
escolar. Sin embargo, la transición entre el diseño
de la política y su aplicación concreta plantea inte-
rrogantes relevantes para el sistema educativo.

El desafío, por tanto, no es solo cuantitativo

-lograr 60 minutos diarios- sino cualitativo:
qué tipo de actividad física se promoverá y cómo
se integrará al proyecto educativo.

En muchos establecimientos del país, la reali-
dad cotidiana incluye cursos numerosos, falta de
espacios adecuados y limitaciones de tiempo que
hacen difícil sumar nuevas exigencias sin ajustes
estructurales.

La jornada provincial realizada en el Biobío
apunta precisamente a anticipar estos escenarios,
recogiendo observaciones del mundo escolar y
proyectando ajustes antes de la entrada en vigen-
cia de la ley. Este enfoque de trabajo gradual será
clave para que la implementación no dependa solo
de la voluntad de los establecimientos, sino de un
acompañamiento efectivo y sostenido.

En este escenario, la discusión no se agota en
el cumplimiento de una meta horaria, sino en
la capacidad del sistema escolar de incorporar
la actividad física como parte estructural de la
jornada educativa. El modo en que se diseñe esta
integración definirá no solo la viabilidad de la
norma, sino también su impacto real en las comu-
nidades escolares.

El Biobío, al ser una de las primeras regiones en
abordar su implementación de manera organiza-
da, enfrenta la oportunidad de ajustar temprana-

mente los nudos críticos del proceso.
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Biobío y el patrimonio que marca su historia

Claudia Robles Maragaño
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Pocas iniciativas ciudadanas logran, año tras año,
convocar de manera tan transversal como el Día del
Patrimonio. Lo que comenzó hace 27 años como una
apertura excepcional de edificios históricos y espacios
públicos, hoy se ha transformado en una verdadera
celebración nacional de la identidad, la memoria y el
encuentro comunitario.

La provincia de Biobío vuelve a sumarse activamente
a esta conmemoración, con actividades desplegadas en
sus 14 comunas: Alto Biobío, Antuco, Cabrero, Laja, Los
Ángeles, Mulchén, Nacimiento, Negrete, Quilaco, Qui-
lleco, San Rosendo, Santa Bárbara, Tucapel y Yumbel.
Cada comuna aportará durante este fin de semana una
expresión distinta de su patrimonio local, reflejando la
diversidad cultural, histórica y social que caracteriza
a Biobío.

Más allá de los recorridos patrimoniales, exposi-
ciones, muestras artísticas y actividades comunitarias

programadas para este 30 y 31 de mayo, el valor de esta
celebración radica también en su capacidad para fortale-
cer el sentido de pertenencia e identidad. El patrimonio
no solo se encuentra en edificios históricos o archivos
documentales; también vive en las tradiciones, en los
relatos familiares, en la memoria rural, en los oficios
y en las expresiones culturales que forman parte de la
vida cotidiana.

En una provincia marcada por profundas identidades
locales y una diversidad geográfica y cultural, resulta

especialmente significativo que el Día del Patrimonio
continue ampliando su alcance territorial y ciudadano. La
alta participación comunal demuestra que existe un inte-
rés creciente por rescatar, valorar y compartir aquellas

historias que dan forma a la memoria colectiva de Biobío.
La invitación de este fin de semana no es únicamente

a visitar espacios o participar de actividades culturales.
También es una oportunidad para reencontrarse con
aquello que conecta a las comunidades con su historia
y proyecta esa identidad hacia las nuevas generaciones.

La programación preparada para esta edición consi-
dera recorridos patrimoniales, exposiciones fotográficas,
muestras artísticas, actividades comunitarias, apertu-
ras de espacios históricos, iniciativas gastronómicas,
expresiones culturales y visitas guiadas distribuidas en
las distintas comunas de la provincia. El amplio desplie-
gue refleja el interés de las comunidades por rescatar y
compartir su identidad local, poniendo en valor tanto el
patrimonio material como las tradiciones y expresiones
vivas presentes en Biobío.
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