Salud mental

#El lamentable suicidio de un estudian-
te ocurrido en dependencias de una uni-
versidad de Santiago generd una profun-
da conmoci6n y obliga a reflexionar so-
bre una realidad que atraviesa a la socie-
dad en general: el creciente malestar
emocional y la dificultad para sostenerlas
exigencias de la vidaactual en silencio,
Elsufrimiento psicologico y el suici-
dio son complejos y multifactoriales,
pueden existir elementos sociales, fami-
liares, econémicos, culturales, académi-
cosy personales queinteractiian de ma-
nera profunda y muchas veces de mane-
rainvisible sobre la salud mental de las
personas, causandoles dolor. En este
contexto, resulta esencial interpelamos

paces de mirar el sentir humano de
quién esta a nuestro lado? Vivimos en
una sociedad marcada por la autoexi-
gencia, la presion por el éxito, el miedo
al fracaso, laincertidumbre y -muchas
veces-lasensacion de tener que “funcio-
nar” de manera constante, aunque emo-
cionalmente no se esté bien.

Aveces, accionessimples como escu-
char, acompaiiar, preguntar genuina-
mente como estd alguien, validar la idea
de que equivocarse también esta bien o
facilitar el accesoa apoyo profesional pue-
den marcarunadiferencia significativa.

Como sociedad y como comunida-
des educativas este tipo de aconteci-
mientos nos recuerda la importanciade
fortalecer las redes deapoyo, promover
una cultura de cuidado y generar espa-
ciosendonde hablar desalud mental no
seamotivo de estigma. La reflexion mas
necesaria es comprender que la salud
mental debe ser un compromiso colec-
tivo y el construir una comunidad mas
humana siguesiendo unatarea pendien-
te que involucra a todos ytodas.
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como comunidad humana.
¢Como nos vinculamos? {Somos ca-



