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El vapeo: una amenaza silenciosa para quienes quieren ser padres

s sabido que el ci-
E garro contiene sus-

tancias toxicas como
nicotina, monéxido de car-
bono, cianuro, plomo vy ar-
sénico que pueden causar
problemas de salud y, por
supuesto, de fertilidad. En
las mujeres, por ejemplo,
estas sustancias reducen
la reserva ovarica, acele-
ran el envejecimiento de
los 6vulos y afectan la re-
ceptividad uterina. Mien-
tras que, en los hombres,
disminuyen la cantidad y
movilidad de los esperma-
tozoides, alteran su ADN y
aumentan el riesgo de dis-
funcion eréctil.

Frente a esto, durante
anos, los cigarrillos electro-
nicos o vapers se presen-
taron como una alternativa
“‘menos dafina”. Con sus
aromas dulces y su apa-
riencia tecnolégica contri-
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buyeron a instalar la idea
de que vapear es inocuo.
Sin embargo, la evidencia
cientifica muestra que es-
tos dispositivos también
pueden comprometer se-
riamente la salud y la fer-
tilidad tanto en hombres
€omo en mujeres.

Los vapers, en su mayo-
ria, contienen nicotina, jun-
to a saborizantes y metales
pesados que, al calentarse
para generar vapor, pro-
ducen un tdxico capaz de
provocar estrés oxidativo,
inflamacién y alteraciones
hormonales.

Fertilidad femenina

“En las mujeres, el uso
de cigarrillos electrénicos
puede interferir con la ovu-
lacion y reducir la actividad
ovarica. Ademas, acelera
la pérdida de évulos y de-
teriora su calidad, lo que
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disminuye las posibilidades
de lograr un embarazo”,
sefala el Dr. Andres Car-
vajal especialista de Clini-
ca IVI Santiago.

La nicotina también
afecta la receptividad del
Utero, dificultando la im-
plantacion del embridn,
lo que no solo retrasa la
concepcion, sino que in-
crementa el riesgo de in-
fertilidad. En mujeres em-
barazadas, el vapeo se ha
asociado a complicaciones
como parto prematuro y
bajo peso al nacer.

Fertilidad masculina

En los hombres, la ex-
posicion a la nicotina y
otras sustancias quimicas
del vaper reduce la canti-
dad, movilidad y viabilidad
de los espermatozoides. A
la vez que puede dafar el
ADN espermatico, aumen-
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tando el riesgo de mutacio-
nes genéticas y dificultan-
do la fecundacion.

“Diversos estudios han
demostrado que el estrés
oxidativo provocado por
estos dispositivos afecta
la espermatogénesis, com-
prometiendo la calidad se-
minal incluso en hombres
jovenes  aparentemente
sanos”, explica el Dr. Car-
vajal.

Un habito que puede
costar caro

La fertilidad depende
de multiples factores, pero
el consumo de nicotina es
uno de los pocos riesgos
modificables. Dejar de fu-
mar y abandonar los ciga-
rrillos electronicos puede
mejorar significativamen-
te las probabilidades de
concebir y contribuir a un
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embarazo mas saludable.
“Para quienes suenan con
formar una familia, la me-
jor decision es evitar por
completo tanto el tabaco
como los cigarrillos elec-
trénicos”, concluye el es-
pecialista.
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