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Hospital de Marchigue se suma a jornada que promueve una vejez
más activa y saludable

Con una activa par-
ticipación de la co-
munidad, el Subdi-

rector Médico del Hospital
de Marchigüe, Dr. Paulo
Latuz, y el kinesiólogo Car-
los Sagredo participaron en

una charla sobre actividad
física en personas mayo-
res, organizada por la Mu-
nicipalidad de Marchigue
junto a la Universidad de
O'Higgins y encabezada
por el docente Sebastián

Esidad
Higgins

boh cl

Jannas.
La jornada, abierta a

toda la comunidad, permi-
tió reflexionar sobre la im-
portancia de mantenerse
activos durante todas las
etapas de la vida, refor-
zando el compromiso del
hospital con el bienestar
integral y la promoción de
hábitos saludables entre
los vecinos de la comuna.

Un espacio para
aprender y acercarse
a la comunidad

El Subdirector Médico
del Hospital de Marchigüe,
Dr. Paulo Latuz, valoró la
instancia y destacó el im-
pacto que tienen estas ac-
tividades en la salud de las
personas y en el vínculo
con la comunidad.

"Fue un espacio de mu-
cho aprendizaje que nos
recuerda la importancia
de hacer ejercicio en cada
etapa de la vida para man-

tener una mejor calidad de
salud. Además, estas ins-
tancias nos acercan a la
comunidad, nos ayudan a
entender sus necesidades
y nos motivan a seguir tra-
bajando por los usuarios
del hospital", señaló el sub-
director.

La actividad física como
herramienta preventiva y
terapéutica

Por su parte, el
kinesiólogo Carlos Sagredo
destacó que el movimiento
y la actividad física son
herramientas accesibles
que pueden generar
grandes beneficios cuando
se realizan de manera
adecuada.

"La actividad física es
una gran herramienta pre-
ventiva y también terapéu-
tica. Orientada de buena
forma, trae muchos benefi-
cios para las personas. Es-
tas instancias permiten que

la comunidad adquiera co-
nocimientos y también visi-
bilizan la realidad de Mar-
chigüe, una comuna muy
activa y con muchas ganas
de participar", expresó el
profesional.

Sagredo agregó que
este tipo de encuentros
también ayudan a empo-
derar a la población y forta-
lecer el autocuidado, espe-
cialmente en las personas
mayores.

La actividad dejó en evi-
dencia el interés de los ve-
cinos por incorporar hábi-
tos saludables y continuar
aprendiendo sobre formas
de envejecer de manera
activa, segura y saludable.

Desde el Hospital de
Marchigüe agradecieron a
las instituciones organiza-
doras y a cada participante
por ser parte de una jorna-
da que reafirma que mo-
verse es salud, a cualquier
edad.

Personas con discapacidad reciben ayudas técnicas gratuitas
en las 33 comunas de O'HigginsMil 600 personas han

sido beneficiadas
por el Concurso de

Ayudas Técnicas 2025 del
Gobierno Regional, que en
esta versión alcanzó a las
33 comunas de la región
de O'Higgins.

Actualmente, las mu-
nicipalidades de la región
junto a organizaciones so-
ciales se encuentran en
pleno proceso de entre-
ga de estos implementos,
gracias al financiamiento
del Gobierno Regional y
su Consejo Regional que
aprobaron la inversión de
mil 54 millones de pesos,
es decir, más de dos mil
600 ayudas técnicas.

En ese contexto, el Go-
bernador Regional, Pablo
Silva Amaya, precisó que
"se trata de una iniciativa
que comenzó como un pro-
grama piloto el año 2023
y, a la fecha, ha entregado
más de dos mil 500 millo-
nes de pesos a personas
con discapacidad, gracias
a un trabajo colaborativo
entre el Gobierno Regio-
nal, el Consejo Regional,
los municipios y organiza-
ciones sociales ligadas al
mundo de la discapacidad".

Asimismo, la autoridad

regional destacó que "se
les entregan ayudas técni-
cas fundamentales para su
movilidad. (El Concurso)
es el corazón de lo que es-
tamos haciendo, llega a las
personas que más lo nece-
sitan. Son ayudas técnicas
que cuesta mucho conse-
guir y nosotros las hemos
estado entregando en las
33 comunas de la región".

Cabe señalar que las
ayudas técnicas son to-
dos los elementos o im-
plementos requeridos para
mejorar la calidad de vida
de una persona con disca-
pacidad, prevenir la pro-
gresión de esta, mejorar o
recuperar su funcionalidad,
o desarrollar una vida in-
dependiente para una ple-
na inclusión social, en ese
sentido, sillas de ruedas,
prótesis, catres clínicos,
grúas, muletas entre otros
mecanismos son parte de
la lista de ayudas técnicas
solicitadas.

Es el caso de Miguel
Aránguiz, quien relató que
recibió "pies deportivos
para las prótesis transtibia-
les, ya que tengo una am-
putación bajo la rodilla por
una malformación congéni-
ta desde el nacimiento".

Según explica, esta
ayuda técnica la usará
para "hacer deporte prin-
cipalmente. Juego tenis y
voleibol ( ... ) En la vida no
hay límites, yo puedo hacer
de todo con prótesis: saltar,
correr, jugar a la pelota, así
que estoy muy, muy con-
tento".

Por su parte, Ruth Acu-
ña Rojas, quien recibió una
silla de ruedas eléctrica,
explicó que contar con esta
ayuda la hace sentir "más
valorada al hacer las cosas
sola. Una ya no tiene que
depender tanto de la fami-
lia para salir a hacer sus
cosas; es mi compañera de
trabajo (silla), soy una niña
independiente. Mis papás
no tienen la misma fuerza
para trasladarme porque
ya son adultos mayores,
así que me siento bende-
cida".

TRABAJO
COLABORATIVO

De acuerdo con las ba-
ses, el propósito de este
concurso es otorgar recur-
sos a las 33 comunas de
la región de O'Higgins, a
través de una organización
privada, con el fin de con-
tribuir a la mejora de la cali-

dad de vida y la autonomía
de las personas con disca-
pacidad en su territorio, así
como de sus familias y cui-
dadores.

De tal forma, se entre-

gan en comodato ayudas
técnicas para promover la
inclusión, favoreciendo la
autonomía individual y la
participación laboral de las
personas con discapacidad.
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