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Todavia es posible volver a
respirar
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ay adicciones que
no irrumpen violen-
tamente en la vida.

Se instalan lentamente,
casi en silencio. El tabaco
pertenece a esa catego-
ria de tragedias pausa-
das: primero acompana
el café, la conversacion,
la ansiedad o la pausa
laboral; después termina
acompanando la enfer-
medad y, muchas veces,
la muerte.

Cada Dia Mundial sin
Tabaco solemos repetir
estadisticas sobre cancer
pulmonar, enfermedades
cardiovasculares o EPOC.
Todas son ciertas, pero
existe el riesgo de transfor-
mar el sufrimiento humano
en simples cifras. Detras
de cada fumador hay mu-
cho mas que un consumo:
existe una historia afectiva,
una dependencia y una for-
ma de enfrentar el estrés,
el vacio o incluso la iden-
tidad.

La evidencia es clara.
El tabaquismo es la prin-
cipal causa prevenible
de muerte en el mundo y
mata a la mitad de quie-
nes consumen tabaco,
muchas veces entre los
35y 69 anos. Ademas, es
factor de riesgo de seis de
las ocho principales cau-
sas de muerte global. Sin
embargo, el tabaquismo
no debe entenderse como
un vicio moral, sino como
una enfermedad crénica y
adictiva, marcada por re-
caidas y por una comple-
ja relacion entre biologia,
conducta y entorno. Esta

mirada cambia la forma de
aproximarnos a quienes
fuman: no se trata de cul-
pabilizar, sino de compren-
der y acompanar.

Uno de los grandes
errores ha sido pensar que
la informacion basta para
cambiar conductas. Sa-
bemos hace décadas que
fumar mata, pero millones
continian haciéndolo. El
ser humano no actda solo
desde la razon; muchos
habitos terminan alojando-
se en la memoria emocio-
nal y en la rutina cotidiana.
El cigarrillo puede transfor-
marse en compania, refu-
gio o anestesia frente a la
angustia.

Por eso, tratar esta
adiccion requiere  mucho
mas que abordar lo biolégi-
co. Se necesita acompana-
miento clinico, apoyo far-
macolégico, seguimiento y
escucha. Estrategias como
la entrevista motivacional
o las “5 A" y “5 R” buscan
precisamente devolverle a
la persona la posibilidad de
reconciliarse con su propia
libertad.

Vivimos ademas una
época paradojica. Mientras
el discurso sanitario avan-
za, surgen nuevas formas
de consumo disfrazadas
de inocencia tecnologica,
como vapeadores y dispo-
sitivos electronicos. Cam-
bia el envase, pero persis-
te la misma légica: capturar
tempranamente el deseo
humano y transformario en
mercado.

El tabaco no solo en-
ferma pulmones. Tam-
bién empobrece familias,
profundiza inequidades
y normaliza una cultura
de autodestruccion lenta.
Basta recorrer un hospi-
tal para verlo reflejado en
infartos, accidentes cere-
brovasculares, canceres
avanzados y pacientes
dependientes de oxige-
no.

Pero incluso alli sigue
existiendo esperanza.
Cada persona que deja
de fumar recupera mas
que capacidad pulmonar:
recupera tiempo, autono-
mia y futuro. Tal vez ese
debiera ser el mensaje
central de este Dia Mun-
dial sin Tabaco: todavia
es posible volver a respi-
rar.




