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¿Hasta cuándo?

Juan Francisco Ortún
Periodista y académico,
U. Central

Otra vez el fútbol
chileno convertido
en un espectáculo

vergonzoso. Nuevamente
los protagonistas no fue-
ron el juego, ni el talento,
ni la pasión de las tribunas,
sino futbolistas incapaces
de comportarse como pro-
fesionales. Lo ocurrido tras
el partido entre Universi-
dad Católica y Colo-Colo
no puede relativizarse ni
esconderse detrás de las
típicas excusas de siem-
pre. Que la adrenalina, que
las pulsaciones a mil, que
yo solo reaccioné a verbali-
zaciones, no, basta de jus-
tificar lo injustificable.

¿Hasta cuándo tendre-
mos que soportar escenas
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y muchos más ...

impropias de deportistas
de alto rendimiento? ¿ Has-
ta cuándo los jugadores
seguirán actuando como
barristas con camiseta?
Porque eso es lo más gra-
ve: quienes protagonizan
estos incidentes no son
amateurs ni adolescentes
descontrolados. Son profe-
sionales. Muchos de ellos
seleccionados nacionales,
rostros del fútbol chileno,
eferentes para miles de ni-
ños y jóvenes que los miran
como modelos de éxito.

Ahí está el verdadero
problema. El mensaje que
entregan es devastador:
que perder el control es
aceptable, que insultar,
provocar o enfrentarse for-
ma parte del espectáculo.
No, no lo es y nunca lo
será.

Resulta ofensivo escu-
char después las declara-
ciones de rigor: "El parti-
do estaba caliente", "son
cosas del fútbol", "se nos
pasó la mano". No. Los
pretextos no puede trans-
formarse en licencia para

actuar como matones.
Precisamente porque son
profesionales se espera de
ellos autocontrol, madurez
y responsabilidad. Para
eso se les paga y mucho.

En un país donde la ma-
yoría de los profesionales
trabaja jornadas extenuan-
tes para llegar apenas a fin
de mes, estos futbolistas
viven una realidad privile-
giada. Sueldos millonarios,
alimentación de primer ni-
vel, viajes cómodos, aten-
ción médica permanente
y reconocimiento público.
Tienen condiciones que
millones de chilenos jamás
conocerán. Lo mínimo exi-
gible es conducta.

El fútbol chileno no solo
arrastra una crisis depor-
tiva. Arrastra también una
profunda crisis de ejemplo y
mientras sus protagonistas
sigan creyendo que pedir
disculpas basta para borrar
espectáculos bochornosos,
seguiremos normalizando
una decadencia que hace
rato dejó de ser solamente
futbolística.

Derechos sin presencia

En Chile todavía exis-
ten niños, niñas y
adolescentes cuya

vida cotidiana depende
jurídicamente de progeni-
tores que desaparecieron
hace años.

El proyecto de ley sobre
abandono parental bus-
ca enfrentar precisamen-
te esa contradicción. Hoy,
incluso cuando no existe
relación directa y regular ni
posibilidad real de ubicar al
padre o madre ausente, los
tribunales continúan exi-
giendo autorizaciones para
salir del país o realizar trá-
mites relevantes.

La situación resulta es-
pecialmente grave cuan-
do el progenitor abandonó
completamente el vínculo
y ni siquiera comparece
judicialmente. El sistema
termina imponiendo cargas
administrativas y emocio-

nales a quien sí ejerce el
cuidado efectivo del niño.

La parentalidad impli-
ca derechos, pero tam-
bién deberes mínimos de
presencia y responsabi-
lidad. Mantener intactas
determinadas facultades
legales respecto de quien
abandonó totalmente a su
hijo no protege la familia
ni fortalece la coparen-
talidad. Solo prolonga la
incertidumbre de niños y
cuidadores.

La discusión sobre esta
ley debería alejarse de sim-
plificaciones ideológicas y
concentrarse en una pre-
gunta concreta: cómo pro-
tege hoy el sistema a los
niños cuando uno de sus
progenitores simplemente
desaparece.
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Todavía es posible volver a
respirar

Nicolás Saá
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Hay adicciones que
no irrumpen violen-
tamente en la vida.

Se instalan lentamente,
casi en silencio. El tabaco
pertenece a esa catego-
ría de tragedias pausa-
das: primero acompaña
el café, la conversación,
la ansiedad o la pausa
laboral; después termina
acompañando la enfer-
medad y, muchas veces,
la muerte.

Cada Día Mundial sin
Tabaco solemos repetir
estadísticas sobre cáncer
pulmonar, enfermedades
cardiovasculares o EPOC.
Todas son ciertas, pero
existe el riesgo de transfor-
mar el sufrimiento humano
en simples cifras. Detrás
de cada fumador hay mu-
cho más que un consumo:
existe una historia afectiva,
una dependencia y una for-
ma de enfrentar el estrés,
el vacío o incluso la iden-
tidad.

La evidencia es clara.
El tabaquismo es la prin-
cipal causa prevenible
de muerte en el mundo y
mata a la mitad de quie-
nes consumen tabaco,
muchas veces entre los
35 y 69 años. Además, es
factor de riesgo de seis de
las ocho principales cau-
sas de muerte global. Sin
embargo, el tabaquismo
no debe entenderse como
un vicio moral, sino como
una enfermedad crónica y
adictiva, marcada por re-
caídas y por una comple-
ja relación entre biología,
conducta y entorno. Esta

mirada cambia la forma de
aproximarnos a quienes
fuman: no se trata de cul-
pabilizar, sino de compren-
der y acompañar.

Uno de los grandes
errores ha sido pensar que
la información basta para
cambiar conductas. Sa-
bemos hace décadas que
fumar mata, pero millones
continúan haciéndolo. El
ser humano no actúa solo
desde la razón; muchos
hábitos terminan alojándo-
se en la memoria emocio-
nal y en la rutina cotidiana.
El cigarrillo puede transfor-
marse en compañía, refu-
gio o anestesia frente a la
angustia.

Por eso, tratar esta
adicción requiere mucho
más que abordar lo biológi-
co. Se necesita acompaña-
miento clínico, apoyo far-
macológico, seguimiento y
escucha. Estrategias como
la entrevista motivacional
o las "5 A" y "5 R" buscan
precisamente devolverle a
la persona la posibilidad de
reconciliarse con su propia
libertad.

Vivimos además una
época paradójica. Mientras
el discurso sanitario avan-
za, surgen nuevas formas
de consumo disfrazadas
de inocencia tecnológica,
como vapeadores y dispo-
sitivos electrónicos. Cam-
bia el envase, pero persis-
te la misma lógica: capturar
tempranamente el deseo
humano y transformarlo en
mercado.

El tabaco no solo en-
ferma pulmones. Tam-
bién empobrece familias,
profundizainequidades
y normaliza una cultura
de autodestrucción lenta.
Basta recorrer un hospi-
tal para verlo reflejado en
infartos, accidentes cere-
brovasculares, cánceres
avanzados y pacientes
dependientes de oxíge-
no.

Pero incluso allí sigue
existiendo esperanza.
Cada persona que deja
de fumar recupera más
que capacidad pulmonar:
recupera tiempo, autono-
mía y futuro. Tal vez ese
debiera ser el mensaje
central de este Día Mun-
dial sin Tabaco: todavía
es posible volver a respi-
rar.
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