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El suicidio juvenil:
un llamado que exige
accion inmediata

“La urgencia de proteger la vida y la esperanza de
nuestros jovenes”

En las ultimas semanas, nues-
tra region ha sido testigo de
una serie de hechos profunda-
mente dolorosos: varios casos
de suicidios, muchos de ellos
protagonizados por adoles-
centes y jovenes. Cada una
de estas muertes nos recuerda
que detras de las estadisti-
cas hay familias quebradas,
comunidades golpeadas y sue-
nos truncados. No podemos
permanecer indiferentes ante
esta realidad que nos interpe-
la como sociedad.

La salud mental, tantas veces
relegada a un segundo pla-
no, exige hoy toda nuestra
atencion. No se trata solo de
contar con mas profesionales o
infraestructura, sino de cons-
truir una cultura de cuidado,
escucha y acompariamiento.
La prevencion comienza en el
hogar, continua en las escue-
las y se extiende a los espacios
publicos. Es necesario derri-
bar los prejuicios que aun
pesan sobre quienes buscan
ayuda, porque pedir apoyo
no es signo de debilidad, sino
de valentia.

Las autoridades tienen la res-
ponsabilidad de implementar
politicas claras y sostenidas,
pero tambien cada uno de
nosotros puede ser parte de
la solucion. Una palabra de
aliento, un gesto de empatia,
una conversacion sincera pue-
den marcar la diferencia en la
vida de alguien que se siente
atrapado en la desesperanza.
La comunidad magallanica
ha demostrado en otras oca-
siones su capacidad de union
frente a la adversidad; hoy
esa fuerza debe volcarse en
proteger la vida de nuestros
jovenes.

No podemos permitir que el
silencio se convierta en compli-
ce del dolor. La crisis de salud
mental en Magallanes es un
llamado urgente a la accion,
a la solidaridad y a la cons-
truccion de un entorno donde
cada persona sepa que su vida
importa. Transformemos la
tristeza en compromiso y el
duelo en esperanza. Porque
cuidar la salud mental es, en
definitiva, cuidar el futuro de
nuestra region.




