
4 | Actualidad EL DIARIO DE ATACAMA | Domingo 31 de mayo de 2026

MUNICIPALIDAD DE COPIAPÓ

TU VIDA VALEMAS
QUE UN CIGARRO O
UNA BOTELLA DEALCOHOL

ALUMNOS DEL SAGRADO CORAZÓN, COLEGIO SAN AGUSTÍN Y COLEGIO ADVENTISTA DESTACARON POR SU CREATIVIDAD.

Redacción

Con el fin de concientizar
sobre los peligros del ta-

baquismo y en conme-
moración del Día Mundial sin
Tabaco, que se celebra cada 31

de mayo, la Municipalidad de
Copiapó, a través del programa
Senda Previene, organizó la fe-
ria "Preventiva Comunal de
Sensibilización y Prevención",
que tuvo la presencia de varios
establecimientos y servicios en
la Plaza de Armas de Copiapó.

Entre los servicios presentes

en la feria de Senda Previene es-

tuvieron profesionales y estu-
diantes de Inacap, funcionarios
de los Cesfam de la Dirección de

Salud Municipal, el Instituto de

Seguridad Laboral (ISL), entre
otros servicios estatales.

TRABAJO DE LOS ALUMNOS
Desde la comunidad educati-
va, Bárbara Cabrera, estudian-
te de primero medio del Cole-
gio San Agustín, comentó que
"me pareció genial poder par-
ticipar con mis compañeras en
esta conmemoración del Día
Mundial sin Tabaco y que haya
tantas iniciativas bonitas que

he visto. Espero que en una
próxima versión más colegios
se integren y participen".

Por su parte, Miciel Castillo,
estudiante de cuarto medio del

Colegio Adventista de Copia-
pó, destacó que "es súper posi-

tivo generar instancias como

éstas para informar del daño
de fumar cigarrillos de manera
más masiva", mientras que
Alexandra Astorga, alumna de
primero medio del Liceo Sa-
grado Corazón, comentó que
"cada una de nosotras, las nue-

ve que vinimos aquí, creamos
su propio elemento para usar-
lo en este día tan especial. Du-
rante las últimas semanas to-
das estuvimos confeccionando
el flyer, los carteles, los decora-

tivos y el bonito corpóreo que
maravilló hasta al alcalde. Esta-

mos muy felices del trabajo he-
cho entre nosotras y por estar
aquí en esta feria".

Finalmente, el alcalde de
Copiapó, Maglio Cicardini, des-
tacó el gran aporte que tuvie-

ron los jóvenes estudiantes con

pancartas, juegos y corpóreos
hechos por ellos mismos. "De
verdad estoy sorprendido de la
motivación de estos niños,
quienes estuvieron muchas ho-
ras trabajando con docentes y
los profesionales de Senda Pre-

viene para que esta feria tenga

los grandes resultados que tu-
vo. Hubo corpóreos hechos
por las alumnas de Sagrado Co-
razón, flyer interactivos crea-

dos por los niños y niñas del
San Agustín y la gran creativi-

dad de los estudiantes del Co-
legio Adventista con sus pan-
cartas".

ACTIVIDAD DEPORTIVA
En el contexto del Día Mundial

Sin Tabaco, desde el área de
Actividad Física y Deportes de
Santo Tomás Copiapó reforza-

ron el llamado a fomentar esti-
los de vida saludables, desta-

cando el rol del ejercicio físico
y la actividad deportiva en la
prevención de enfermedades
asociadas al tabaquismo, por
lo que hicieron una actividad
recreativa sobre la prevención

y la actividad física.
Sobre ello, la directora del

área de Actividad Física y Depor-

tes, Makarena Alarcón, indicó
que "la actividad física y el de-

porte cumplen un rol funda-
mental en la prevención de con-

ductas de riesgo. Mantener una
rutina activa no solo contribuye

al bienestar físico, sino que tam-

bién impacta positivamente en
la salud mental, ayudando a re-

ducir el estrés, la ansiedad y
otros factores que pueden inci-
dir en el inicio o mantención del

consumo de tabaco".
Además, Alarcón agregó

que "desde el ámbito formati-
vo, resulta esencial seguir for-
taleciendo espacios educativos
donde se promueva el autocui-

dado, la responsabilidad per-
sonal y la toma de decisiones
informadas en relación con la
salud. Instancias deportivas,
recreativas y educativas permi-

ten no solo prevenir el consu-

mo de sustancias nocivas, sino
también generar sentido de
pertenencia y desarrollo inte-
gral en las personas". 03
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Alumnos de Medicina de la UDA dictan
taller sobre el control de las hemorragias
y cómo identificar nivel de sangrado
SALUD. Instalaron un stand didáctico enfocado en el manejo y control primario de
hemorragias e identificar sangrados potencialmente peligrosos en las personas.

Con la misión de dotar a la
comunidad local de he-
rramientas esenciales

ante situaciones de emergen-
cia, estudiantes de la carrera
de Medicina de la Universidad
de Atacvama llevaron a cabo
una masiva intervención edu-
cativa en la sede de Inacap Se-

de Copiapó.
La actividad, desarrollada

en alianza estratégica con el
Servicio de Salud Atacama,
consistió en la instalación de
un stand didáctico enfocado
en el manejo y control prima-
rio de hemorragias.

La jornada estuvo dirigida
especialmente a estudiantes
vespertinos, quienes pudie-
ron conocer los fundamentos
teóricos para identificar un
sangrado potencialmente pe-
ligroso.

A través de demostracio-
nes interactivas con fantomas

UNIVERSIDAD DE ATACAMA
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INICIATIVA FORMATIVA PARA LOS ESTUDIANTES DE MEDICINA UDA.

y material clínico, estudiantes
de la UDA enseñaron los pa-
sos iniciales de compresión y
el uso correcto del tornique-
te, permitiendo que los y las
asistentes pusieran en prácti-
ca las maniobras mediante
actividades guiadas en tiem-
po real.

Sobre esta actividad, el
académico y coordinador de
Vinculación con el Medio de

la Facultad de Medicina (Fac-
med), Rodrigo Gamonales
Mardones, señaló que "estas
actividades complementan
de manera perfecta la forma-
ción teórica con experiencias
prácticas en educación y pre-
vención en salud".

El manejo oportuno de
una hemorragia masiva pue-
de marcar la diferencia entre

la vida y la muerte en los mi-

nutos previos a la llegada de
una ambulancia. Es por ello
que, desde la Facmed, desta-
can el profundo impacto so-
cial que posee la democrati-
zación de estos conocimien
tos técnicos en la población
general.

Tener conocimientos de
primerosauxilios es impor-
tante para saber qué medidas
hay que tomar ante una situa-
ción de emergencia. Estas
van a variar dependiendo de
las necesidades de la víctima
o de los conocimientos del so-
corrista que va a prestar la
ayuda.

Por lo mismo, Es funda-
mental saber qué hacer y qué
no hacer en cada momento,
así como conservar la calma,

ya que la adrenalina puede ju-
gar malas pasadas, y una me-
dida mal aplicada puede cau-
sar lesiones graves. 03

Conmemoran el "Día
mundial sin tabaco"
en la capital regional
EFEMÉRIDE. Municipio gestionó feria en la Plaza de Armas con
colegios y servicios, mientras que la Universidad Santo Tomás
Copiapó promovío la actividad física a sus estudiantes.
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