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Conmemoran el “Dia
mundial sin tabaco”
en la capital regional

EFEMERIDE. Municipio gestiono feria en la Plaza de Armas con
colegios y servicios, mientras que la Universidad Santo Tomds
Copiapo promovio la actividad fisica a sus estudiantes.

Redaccién

on el fin de concientizar
sobre los peligros del ta-
baquismo y en conme-
moracion del Dia Mundial sin
Tabaco, que se celebra cada 31
de mayo, la Municipalidad de
Copiapo, a través del programa
Senda Previene, organizo la fe-
ria “Preventiva Comunal de
Sensibilizacion y Prevencion”,
que tuvo la presencia de varios
establecimientos y servicios en
la Plaza de Armas de Copiapd.
Entre los servicios presentes
enla feria de Senda Previene es-
tuvieron profesionales y estu-
diantes de Inacap, funcionarios
delos Cesfamde la Direccion de
Salud Municipal, el Instituto de

Seguridad Laboral (ISL), entre
otros servicios estatales.

TRABAJO DE LOS ALUMNOS
Desde la comunidad educati-
va, Barbara Cabrera, estudian-
te de primero medio del Cole-
gio San Agustin, comento que
“me parecio genial poder par-
ticipar conmis comparieras en
esta conmemoracion del Dia
Mundial sin Tabaco y que haya
tantas iniciativas bonitas que
he visto. Espero que en una
proxima version mas colegios
se integren y participen”.

Por su parte, Miciel Castillo,
estudiante de cuarto medio del
Colegio Adventista de Copia-
po, destaco que “es stiper posi-
tivo generar instancias como

éstas para informar del dafio
de fumar cigarrillos de manera
mas masiva”, mientras que
Alexandra Astorga, alumna de
primero medio del Liceo Sa-
grado Corazon, comento6 que
“cadauna denosotras, las nue-
ve gue vinimos aqui, creamos
Su propio elemento para usar-
lo en este dia tan especial. Du-
rante las dltimas semanas to-
das estuvimos confeccionando
elflyer, los carteles, los decora-
tivos y el bonito corpéreo que
maravillo hasta alalcalde. Esta-
mos muy felices del trabajo he-
cho entre nosotras y por estar
aquien esta feria”.
Finalmente, el alcalde de
Copiapo, Maglio Cicardini, des-
taco el gran aporte que tuvie-
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ALUMNOS DEL SAGRADO CORAZON, COLEGIO SAN AGUSTIN Y COLEGIO ADVENTISTA DESTACARON POR SU CREATIVIDAD.

ron los jovenes estudiantes con
pancartas, juegos y corporeos
hechos por ellos mismos. “De
verdad estoy sorprendido de la
motivacién de estos nifios,
quienes estuvieron muchas ho-
ras trabajando con docentes y
los profesionales de Senda Pre-
viene para que esta feria tenga
los grandes resultados que tu-
vo. Hubo corpéreos hechos
por las alumnas de Sagrado Co-
razon, flyer interactivos crea-
dos por los nifios y nifias del
San Agustin y la gran creativi-
dad de los estudiantes del Co-
legio Adventista con sus pan-
cartas”.

ACTIVIDAD DEPORTIVA
En el contexto del Dia Mundial

Sin Tabaco, desde el drea de
Actividad Fisicay Deportes de
Santo Tomas Copiapo reforza-
ron el llamado a fomentar esti-
los de vida saludables, desta-
cando el rol del ejercicio fisico
y la actividad deportivaen la
prevencion de enfermedades
asociadas al tabaquismo, por
lo que hicieron una actividad
recreativa sobre la prevencion
y laactividad fisica.

Sobre ello, la directora del
drea de Actividad Fisica y Depor-
tes, Makarena Alarcén, indico
que “la actividad fisica y el de-
porte cumplen un rol funda-
mental enla prevencion de con
ductas de riesgo. Mantener una
rutina activa nosolo contribuye
albienestar fisico, sinoque tam-

bién impacta positivamente en
la salud mental, ayudando a re-
ducir el estrés, la ansiedad y
otros factores que pueden inci-
dir en el inicio o mantencion del
consumo de tabaco”,

Ademas, Alarcon agrego
que “desde el ambito formati-
vo, resulta esencial seguir for-
taleciendo espacios educativos
donde se promueva el autocui-
dado, la responsabilidad per-
sonal y la toma de decisiones
informadas en relacién con la
salud. Instancias deportivas,
recreativas y educativas permi-
ten no solo prevenir el consu-
mo desustancias nocivas, sino
también generar sentido de
pertenencia y desarrollo inte-
gral en las personas”. 3



