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Autocuidado
en invierno
Muchas veces se subestima un simple resfrío o

los beneficios de la vacunación. Atacama está

dentro de las peores regiones en inoculación de

niños de 6 meses a 5 años y adultos mayores.

C
on la llegada de las bajas temperaturas
aumentan los casos de virus respirato-

rios, afectando especialmente a niños,
adultos mayores y personas con enfer-

medades crónicas. Influenza, resfríos,
virus sincicial y covid-19 vuelven a poner a prueba no

solo al sistema de salud, sino también la responsabili-
dad individual y colectiva.
Muchas veces se subestima un simple resfrío, conti-
nuando con la rutina habitual pese a presentar sínto-

mas. Sin embargo, acudir enfermo al trabajo, al cole-
gio o al transporte público favorece la propagación

de enfermedades que pueden tener consecuencias
graves en otras personas. El autocuidado no es solo
una decisión personal; también es un acto de respeto
hacia la comunidad.
Las medidas preventivas siguen siendo simples pero

efectivas: lavado fre-

La experiencia de
los últimos años
demostró que
pequeñas acciones
pueden reducir
considerablemente
los contagios.

cuente de manos, uso de
mascarilla en caso de
síntomas, ventilación de

espacios cerrados y va-
cunación oportuna. A
ello se suma la impor-
tancia de mantener há-
bitos saludables, como
una buena alimentación
y descanso adecuado,

que fortalecen el sistema inmunológico.
Las autoridades sanitarias cumplen un rol funda-
mental impulsando campañas de vacunación y pre-
vención, pero el éxito depende también de la colabo-
ración ciudadana. La experiencia de los últimos años
demostró que pequeñas acciones pueden reducir
considerablemente los contagios y evitar la satura-

ción de hospitales y consultorios.
Cuidarse durante la temporada de virus respiratorios

no debe verse como una exageración ni una obliga-
ción incómoda. Es una muestra de conciencia social

y empatía, especialmente hacia quienes son más vul-
nerables. La prevención sigue siendo la mejor herra-
mienta para enfrentar el invierno con responsabili-

dad y solidaridad.
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En busca de la humanidad perdida

La Inteligencia artificial, su uso responsable y ético en diver-
sas actividades, sus efectos en el empleo y el poder que le

puede otorgar a los magnates que controlan sus principales

desarrollos, desde hace tiempo concitan el interés y la preocupa-

ción de gobiernos, círculos académicos y de la sociedad en general.
En este debate subyace una gran interrogante: ¿ la IA represen-

ta una herramienta o una competencia para los seres humanos?
Desde una perspec-

¿Estaremos los seres

humanos preparados
para discernir este
dilema ético?
Tal vez debamos

tiva crítica, la IA ha sido

fustigada por los riesgos

que conlleva de pérdi-
da de millones de em-
pleos, producto de la
automatización de fun-

ciones. Asimismo, di-
versos expertos han se-preguntarle a la IA ...
ñalado que su uso fre-

cuente disminuye capacidades intelectuales esenciales para el ser

humano como lo es el pensamiento crítico, al simplificar en extre-

mo la obtención de información, su procesamiento analítico y la
producción creativa de contenidos, riesgos que afectan especial-
mente a los ámbitos académicos y científicos. Por supuesto, los lí-

mites éticos de su uso son un campo frecuente de discusión llevan-

doa que gobiernos, especialmente de la Unión europea, hayan le-
gislado para establecer un marco que le regule.

La IA ya está presente en todos los ámbitos de nuestras vidas.
Su uso industrial y empresarial lleva tiempo, los gobiernos tam-
bién la han introducido y tanto usted como yo la usamos a diario
como algo absolutamente natural. Esto ha sido provocado por los
beneficios que puede provocar en eficiencia, productividad, tra-

bajo ininterrumpido, capacidad para disponer y analizar un gran
volumen de información y ahorro de tiempo que se puede dedi-
car a otras tareas.

En este marco, conocimos la primera encíclica del Papa Leon
XIV "Magnifica Humanitas" en la que destaca la necesidad de
preservar la naturaleza humana frente a la inteligencia artifi-
cial y la tecnología. En su texto, el papa refuerza el llamado a
que estos factores estén al servicio del ser humano, evitando su
desplazamiento y sometimiento a este nuevo poder. León XIV in-
terpela para no perder de vista que la técnica debe supeditarse al
dominio humano, que su desarrollo no debe priorizar lo bélico y

que no debe constituirse en una nueva forma de control social y
de concentración de poder.

¿Estaremos los seres humanos preparados para discernir este
dilema ético?

Tal vez debamos preguntarle a la IA ...
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Atacama 2040: la urgencia de anticipar

Hace apenas veinte años, pocas personas imaginaban que
llevaríamos en el bolsillo más capacidad de procesamien-

to que la usada para llegar a la Luna. Tampoco imagina-
bamos que podríamos trabajar desde cualquier lugar, estudiar a

distancia o que la inteligencia artificial comenzaría a ejecutar ta-

reas que, hasta hace poco, considerábamos exclusivamente hu-
manas.

"El desafio de las próximas

décadas exige ampliar la
mirada. La diversificación

productiva ya no es una

aspiración teórica: es una

necesidad estratégica".

Y, sin embargo, aquí
estamos.

La velocidad de los
cambios tecnológicos,
ambientales y producti-
vos está transformando
el trabajo, las industrias

y los territorios a una
escala pocas veces vis-
ta. Lo que hoy parece

futurista, en realidad, ya está ocurriendo.

Frente a este escenario surge una pregunta incómoda, pero
inevitable: ¿ estamos preparando a Atacama para el mundo que
viene o seguimos respondiendo solo a las urgencias del presente?

Durante décadas, nuestra región ha construido buena parte de

su desarrollo sobre la minería, actividad que seguirá siendo fun-

damental para la economía regional y nacional. Pero el desafio de
las próximas décadas exige ampliar la mirada. La diversificación

productiva ya no es una aspiración teórica: es una necesidad es-
tratégica.

La transición energética, la automatización, la inteligencia ar-
tificial, la logística, la gestión inteligente del agua, la economía di-

gital, el turismo de intereses especiales y la innovación en territo-

rios extremos están abriendo nuevas oportunidades para Ataca-

ma. Todas comparten una condición decisiva: requieren no cual-
quier talento.

La formación de capital humano ya no puede limitarse a cu-
brir vacantes actuales. Requiere de una política estratégica de de-

sarrollo territorial que provea los técnicos, profesionales, empren-
dedores y líderes del futuro.

La pregunta es qué capacidades necesitará Atacama para se-
guir siendo competitiva en veinte años. Y es por eso que nues-
tras instituciones, organizaciones y liderazgos requieren evolu-

ción. Porque los territorios no se estancan por falta de oportu-
nidades; lo hacen cuando quienes lideran y toman decisiones
siguen respondiendo a los desafíos del mañana con las recetas
de ayer.

¿Estamos preparando a Atacama para el futuro ... o seguimos
administrando cómodamente el pasado ?.
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