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#FUETENCENCIA

Deportes Concepción jugó
un pésimo primer tiempo con-
tra Universidad de Chile. Sin
embargo, para los segundos
45 minutos, el equipo derecha-
mente fue otro. Los tuiteros,
tanto azules como lilas, opina-
ron al respecto en X. Un parti-
cular apuntado: el arbitraje.

EX TUITERO TOM YORK
BULLANGUERO
@TOMYORKDELBULLA
DEPORTES CONCEPCION te
está jugando ofensivamente em-

patandote siendo el peor equipo

del campeonato !.

RICARDO PINTO
@PINTOPERIODISTA
Igual es triste ver que al Conce

sin llegar una sola vez al arco

a la U. No es que nos interese

mucho, pero el Conce es de esos

equipos que queremos ver siem-
pre en Primera. Y NO LLEGAN
AL ARCO !!
#VamosLaU

JASSON ALEXANDER
@JSON2HALEXANDER
Este partido es curioso, porq
en todo el año no nos habían

cobrado ni un penal y no nos

habían expulsado a ni un rival ...

Y hoy ocurrieron ambas.
Aún así nos empataron el par-

tido loco, o sea no eso impulsa

a los jugadores a q le pongan

huevos a los partidos

ALGUIEN QUE LE GUSTA EL
CONCE DE LA B
@ANTITEGUALDISMO
PERO CARRASCO TODOS
LOS PARTIDOS TE SACAN
ROJA NO PUEDES JUGAR
MAS EN EL AÑO

DANIEL ALEJANDRO RA-
MÍREZ ANTONA
@DANI_2601_CONCE
Equipo de provincia haciendo
partido en el Nacional ??? La

vieja confiable, robos arbitrales
... Se sabe.

Aguante el Conce !!! Cómo siem-

pre, contra todo y todos.

Aguante el León !

FELIX TOLEDO VINET
@FELIXTOLEDOV
La mafia a todo dar contra el
Conce

ENFOQUE

28 de mayo: salud de
las mujeres, una deuda
persistente en tiempos
de cambios

Dra. Yolanda Contreras-García
Académica Dpto. de Obstetricia y
Puericultura
Facultad de Medicina UdeC

Cada 28 de mayo se conmemora el Día

Internacional de Acción por la Salud de

las Mujeres, una fecha instaurada en 1987

por organizaciones feministas de Améri-

ca Latina y el mundo como un llamado
permanente a visibilizar las desigualda-

des que afectan el acceso a la salud. Más

que una efeméride, es una oportunidad

para reflexionar sobre las brechas persis-

tentes que impactan la vida y el bienestar

de millones de mujeres.

A lo largo de los años, esta jornada ha

permitido posicionar temas clave como
la mortalidad materna, el acceso a ser-

vicios de salud de calidad, la educación

sexual y los derechos reproductivos.

Sin embargo, la pregunta sigue vigente:
¿cuánto se ha avanzado realmente en

garantizar una salud integral para las
mujeres?

Este año, la Organización Panameri-
cana de la Salud (OPS) pone el foco en
la reducción de la mortalidad materna

en las Américas, recordando que se
trata de muertes en su mayoría preve-

nibles. La mortalidad materna conti-
núa siendo un indicador de profundas

desigualdades, ya que está influida por

factores estructurales como la pobreza,

la inequidad de género, el racismo y las
barreras de acceso a servicios de

salud oportunos y de calidad.

En Chile, si bien se han logrado
avances, persisten importantes
desafíos. El perfil reproductivo ha

cambiado: las mujeres postergan la
maternidad hacia los 30 años, muchas

presentan enfermedades crónicas pre-

vias y enfrentan exigentes condiciones
laborales. A esto se suma la creciente
prevalencia de obesidad, diabetes gesta-

cional y tratamientos de fertilidad, que

complejizan la atención.
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También es necesario considerar
realidades como la migración, la di-
versidad cultural y contextos de vulne-

rabilidad social, donde la violencia, el
aislamiento y la falta de redes afectan

profundamente la experiencia de la
maternidad. En este escenario, la salud
mental materna se suma como una
deuda relevante, aun insuficientemen-

te abordada en los sistemas de salud.

Avanzar hacia una atención integral

requiere fortalecer la atención primaria,

asegurar continuidad del cuidado y pro-

mover un enfoque centrado en derechos,

género e interculturalidad. La sa-

lud de las mujeres no puede seguir
siendo un tema secundario: es un

reflejo directo del nivel de equidad

y justicia de una sociedad.
Más que conmemorar, el 28 de

mayo invita a renovar el compromiso
con transformaciones reales. Porque
garantizar la salud de las mujeres no es

solo prevenir la enfermedad o la muer-

te, sino asegurar una vida digna en to-

das sus dimensiones, proyectada a las
futuras generaciones.

Josefina Garbarino Machuca, la Chepita
La historia del periodismo regional

chileno posee figuras cuya trayectoria

trasciende la simple labor informati-
va para transformarse en verdaderos

ejemplos de servicio público. Entre
ellas destaca Josefina Garbarino Ma-
chuca, conocida afectuosamente como

"Chepita", periodista penquista que
dedicó su vida profesional a la comuni-

cación, la docencia y la acción social. Su
existencia constituye un testimonio de

perseverancia, sensibilidad humana y
profundo compromiso con la comuni-
dad del Biobío.

Josefina Garbarino Machuca nació
en Concepción en el seno de una fami-
lia de raíces europeas. Su padre, Mario
Garbarino, era italiano, originario de
Génova, y había sido condecorado por

su participación en la Primera Guerra
Mundial. Su madre, Josefina Machuca
Calle, provenía de una familia de ascen-

dencia española. Este entorno familiar,
marcado por la disciplina, la cultura y
el esfuerzo, influyó decisivamente en
la formación de su personalidad y en el

desarrollo de una fuerte conciencia so-

cial. Tuvo siete hermanos y pasó parte
de su infancia y juventud entre Concep-

ción y Parral, ciudad donde continuó
sus estudios secundarios.

Desde temprana edad mostró inte-
rés por la lectura, la realidad social y
la comunicación. Aquella inclinación
la llevó a ingresar a la naciente Escue-

la de Periodismo de la Universidad de

Concepción, formando parte de las

primeras generaciones de periodistas
universitarios de la zona sur de Chile.

En una época en que el periodismo aún
era un espacio predominantemente
masculino, Josefina logró abrirse ca-

mino gracias a su talento, constancia y
profesionalismo.

Su ingreso al Diario El Sur marcó el
inicio de una extensa y fructífera carre-

ra periodística. Bajo la dirección de Ar-
mando Lazcano Herrera, Josefina Gar-

barino se convirtió en la primera mujer
periodista universitaria del periódico,
hecho que representa un importante
avance para la participación femenina

en los medios de comunicación regio-
nales. Durante más de treinta años
desarrolló labores informativas en di-

versas áreas, destacándose por su cer-

canía con las personas y por una mane-

ra de ejercer el periodismo centrada en
la dimensión humana de las noticias.

Su trayectoria no se limitó única-
mente al trabajo en prensa escrita.
También tuvo una destacada partici-

pación gremial en el Colegio de Perio-
distas de Chile, institución en la

que ejerció cargos directivos,
llegando a desempeñarse como
vicepresidenta y presidenta
subrogante. Su presencia en el
gremio reflejaba su convicción
respecto de la im-
portancia ética y
social del perio-
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dismo, entendido
Hogar de Cristo y

Techo desmienten
que supermercados

rebajen impuestos
por donacionescomo una herramien-

Emprendedores del Biobío
ta fundamental para fortalecer la de-

mocracia y la dignidad de las personas.
Paralelamente, desarrolló una im-

portante labor docente en distintas
instituciones de educación superior, en-

tre ellas la Universidad del Desarrollo,

DUOC UC y el Instituto Virginio Gómez
de la Universidad de Concepción. Como

profesora, contribuyó a formar nue-
vas generaciones de comunicadores,
transmitiendo no solo conocimientos
técnicos, sino también valores huma-

nos y compromiso profesional. Muchos
de sus estudiantes reconocieron en ella

una maestra cercana, exigente y pro-
fundamente generosa.

Sin embargo, uno de los aspectos
más admirables de su vida fue su per-
manente preocupación por los sectores

más vulnerables. Inspirada en sus con-

vicciones cristianas, Josefina participó

activamente en iniciativas solidarias
orientadas a mejorar las condiciones
de vida de niños y familias de escasos
recursos. Destacó especialmente su
colaboración en campañas impulsa-

das por el Diario El Sur, como "Techo
y Destino para los Niños de la Calle",
destinada a apoyar a menores en

situación de abandono y vulne-
rabilidad. Asimismo,

colaboró en acciones
de ayuda para las
Carmelitas Descal-
zas, utilizando el
poder de la prensa
como un instru-

mento de servicio social.
En el ámbito familiar, estuvo casada

con el periodista Christian Paulsen Es-

pejo-Pando, con quien formó una fami-
lia basada en valores de afecto, cultura

y compromiso humano. Su vida perso-
nal y profesional mantuvo siempre una
notable coherencia ética, convirtién
dola en un referente respetado tanto

por colegas como por la comunidad
penquista.

La figura de Josefina Garbarino Ma-

chuca representa una generación de
periodistas que comprendieron la co-
municación como una misión pública
y humana. Su legado permanece en la
memoria del periodismo regional chi-
leno, en sus alumnos, en las institucio-

nes que ayudó a fortalecer y en las in-

numerables personas beneficiadas por
su labor solidaria. Más que una perio-
dista, "Chepita" fue una mujer profun-

damente comprometida con la verdad,
la educación y la dignidad humana.

En tiempos donde el periodismo en-
frenta grandes desafíos éticos y tecno-

lógicos, la vida de Josefina Garbarino
Machuca recuerda la importancia de
ejercer la profesión con sensibilidad so-

cial, honestidad y vocación de servicio.

Su ejemplo continúa siendo una inspi-

ración para quienes entienden que in-
formar también significa contribuir al
bienestar de la sociedad.

Alejandro
Mihovilovich Gratz
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