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Ciencia2Sociedad

El Dia Mundial sin Tabaco

es cada 31 de mayo, impulsado por la OMS para concientizar los riesgos de
fumar y desincentivar un habito que mata a 8 millones al afio, incluyendo 1
millén de fumadores pasivos.

Natalia Quiero Sanz
natalia.quiero@diarioconeepcion.cl

Si bien las tltimas dos décadas
el tabaquismo ha disminuido 27%,
mas de 1.200 millones de personas
adultas fuman en el mundo, 1 de
cada 5, y mas de 8 millones mue-
ren cada ano por esta causa, inclu-
vendo mds de 1 millén de fuma-
dores pasivos, quienes reciben el
humo de otros sin fumarlo, segtin
reporta la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS).

Diversos tipos de cdncer y pato-
logias graves explican la alta mor-
bimortalidad de este hdbito, que
en Chile tiene cifras preocupantes
como una de las naciones ame-
ricanas con mayor prevalencia,
y que desde el ingreso del humo
desde la boca hacia el organismo
va dafiando diferentes 6rganos.

Ante ese escenario es que desde
hace mas de treinta anos la OMS
impulsa al 31 de mayo como Dia
Mundial Sin Tabaco, para gene-
rar espacios de difusion de infor-
macion y concientizacion de los
dramadticos efectos y riesgos de
la exposicion al cigarrillo y desin-
centivar su consumo, contexto en
que diversas entidades de Chile
como el Ministerio de Salud reali-
zan actividades.

“Desenmascaremos su atrac-
tivo: combatamos la adicciéon al
tabaco y a la nicotina” es el lema
de la campana 2026, centrada en
las estrategias de marketing enga-
nosas que cautivan e incentivan el
uso de tabaco y otros productos,
sobre todo para captar a jévenes,
como empaques o saberes atrac-
tivos.

Y en ello tienen un rol protags-
nico productos como el cigarro
electrénico y vapeadores que se
comenzaron a publicitar como
una opcién mas segura que el ci-
garro de tabaco tradicional, lo que
ha llevado a un alza constante de
su uso, si bien tienen multiples
perjuicios que es igual de urgente
concientizar.

No hay opcién segura

“No hay evidencia que indique
que los vapeadores y cigarrillos
electrénicos son menos perjudi-
ciales que el tabaco”, asegura el
doctor Miguel Aguayo. médico
broncopulmonar y docente de la
Facultad de Medicina de la Uni-
versidad de Concepcién (UdeC).

Si bien no existen estudios ma-
sivos y de varios afos para evaluar
todos los efectos negativos del va-
peo, a diferencia del tabaco, si se
han generado evidencias que dan
sefiales alarmantes.

NINGUN PRODUCTO SE ASOCIA CON UN MINIMO BENEFICIO

Cigarros electronicos y
vapeadores versus tabaco:
una erroneay peligrosa
percepcion de seguridad

Atraen sobre todo a jovenes y se han promocionado como mejor alternativa al cigarrillo
tradicional y sus riesgos mortales, pero es un dafiino mito. Cada vez mas evidencias
muestran la gran cantidad de sustancias dafiinas e incluso prohibidas y no reportadas
que tienen, y los efectos agudos que genera, y aun no se conoce de largo plazo.
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diovasculares a largo plazo ni aso-
ciados al céncer.

Estos riesgos se explican por-
que “el vapeador no libera vapor
de agua: libera un aerosol con
nicotina, particulas ultrafinas,
quimicos irritantes y metales.
Probablemente sea distinto al
cigarro tradicional, pero no sig-
nifica que sea seguro”, aclara el
doctor Aguayo.

Y no se conocen todas las sus-
tancias que traen. De hecho, inves-
tigaciones internacionales y Chile
han revelado que los aerosoles
contienen miles de quimicos que
los fabricantes no revelan y estdn
prohibidos. Por ejemplo, un estu-
dio del Instituto de Salud Ptiblica
que analizé cientos de muestras
demostré que 100% incluia esen-
cias y saborizantes que no estan
autorizados para ser inhalados.

Por ello preocupa su uso que se
concentra en poblacién joven y la
peligrosa percepcion de seguri-
dad. Estudios del Senda alertan
que casi 9% de adolescentes y
jovenes usan regularmente va-
peadores, y cerca del 40% percibe
que son menos peligrosos que el
tabaco.

El especialista advierte que se
han descrito varios efectos respi-
ratorios, entre los que menciona
“tos y sibilancias, irritacion bron-
quial, aumento de inflamacién
de la via aérea, alteracion de la
funcién de macrofagos y defensa
pulmonar, mayor susceptibilidad
a infecciones respiratorias, exa-

cerbacion de asma en personas
susceptibles y lesion  pulmonar
asociada al vapeo (EVALI)".

También se considera exposi-
cién a quimicos y metales poten-
cialmente nocivos, ademas de do-
sis de nicotina altas, la sustancia
que genera adiccion al tabaco.

Y no se conocen los efectos car-

En este sentido, el académico
enfatiza la importancia de robus-
tecer las normativas que regulen
de mejor forma lo que contienen 'y
los eventos adversos que generan.
Ademas, urge avanzar en estudios
para determinar todos sus efec-
tos, agudos y de largo plazo, para
mejorar las regulaciones.
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No hay razones para incentivar
el consumo de tabaco y sobran
para desincentivar que las perso-
nas fuman.

El broncopulmonar y académi-
co UdeC Miguel Aguayo advierte
que “aumenta el riesgo de cancer
orofaringeo, pulmonar, de eséfa-
go, de vejiga; ademas estd asocia-
do a enfermedad cardiovascular
como factor de riesgo para infar-
to y accidente cerebrovascular;
en lo respiratorio aumenta el
riesgo de infecciones, neumonia
y tuberculosis, y es causa de en-
fermedad pulmonar obstructiva
crénica (EPOC), y tiene efectos
en la piel v en la cavidad oral y
enfermedad dental”.

Esos riesgos se dan en fuma-
dores activos, consumidores de
tabaco, y en la exposicién pasiva
alos humos, quienes no fuman.

Allado positivo, “dejar de fumar
siempre serd ttil, independiente
de cudantos anos lleve fumando
una persona. El dano que produjo
el tabaco puede haberse estable-
cido, pero al suspender el cigarro
ese dano deja de progresar”, afir-
ma el doctor Jorge Yarnez, bronco-
pulmonar de Clinica Biobio.

Y asegura que los beneficios de
dejar de fumar se pueden eviden-
ciar de forma rdapida y resultan
vitales.

Por ejemplo, cuenta que “en
pacientes con EPOC, dejar el
cigarro permite estabilizar la
pérdida de funcién pulmonar y
evitar que la enfermedad siga
avanzando; y en el caso del can-
cer pulmonar, después de aproxi-
madamente 10 afos sin fumar el
riesgo puede acercarse al de una
persona no fumadora, siempre
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Desincentivar
el cigarro

“La adiccién al tabaco requiere
un manejo multidisciplinary
actualmente se cuenta con un
GES de apoyo a pacientes para
dejar de fumar”.

Doctor Miguel Aguayo, broncopulmonar.

“Dejar de fumar siempre sera
atil, independiente de cuantos
aiios lleve fumando. El daiio
que produjo el tabaco puede
haberse establecido, pero al
suspender el cigarro deja de
progresar”.

Doctor Jorge Yaiiez, broncopulmonar.

que la enfermedad no se haya de-
sarrollado previamente”.

Manejar la adiccién

Aunque dejar de fumar es be-
neficioso desde la perspectiva
en que se mire, para fumadores
activos y quienes le rodean, tam-
bién cierto que puede ser un de-
safio muy complejo para muchas
personas, si bien hay personas
que pueden manejarlo de forma
autorregulada, ya que contiene
sustancias que generan fuerte
adiccion fisica.

Lo relevante es saber que la vo-
luntad y accién son un motor de-
terminante: la adiccion se puede
manejar y en Chile existen alter-
nativas que facilitan el acceso a
ayudas,

“La adiccion al tabaco requie-
re un manejo multidisciplinar y
actualmente se cuenta con un
GES de apoyo a pacientes para
dejar de fumar”, destaca el doc-
tor Aguayo.

Desde alli, aclara que todo
fumador, lleve poco o mucho
tiempo con el habito, puede con-
sultar en su centro de salud mas
cercano para la evaluacion que
inicie el camino de dejar atras el
cigarro.
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