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Comedores solidarios en la
region: cuando amor se reparte
en platos de comida caliente

Verénica Sa!Fado Salgado
veronica.salgado@australosorno.cl

incremento de las llu-
Eias y bajas temperatu-

as genera también un
aumento en las necesidades
delos mas desposeidos, algo
que perciben directamente
los comedores solidarios
que distribuyen un plato de
comida caliente a decenas
de personas de escasos re-
cursos, muchas de ellas sin
un hogar establecido.

Estas iniciativas, que se
desarrollan en distintas co-
munas de la Region de Los
Lagos, tienen como princi-
pal motor la solidaridad, ya
que operan gracias al traba-
jovoluntariode quienes pre-
paran los alimentos y a las
donaciones de mercaderia,
insumos y aportes econémi-
cos que reciben constante-
mentede particularesy em-
presas.

El papel que cumplen es-
tos espacios y todas las per-
sonas que dedican parte de
su tiempo a ayudar a los de-
mases fundamental, debido
aque brindan proteccién so-
cialy garantizan el accesoa
una alimentacion nutritiva
enunentornolimpio, digno
y seguro para personas en si-
tuacién de vulnerabilidad,
pobreza o emergencia, que
muchas veces ni siquiera
pueden acceder a algo tan
basico como un plato de co-
mida caliente al dia.

Mas alla de saciarel ham-
bre, estos comedores fo-
mentan la cohesion social,
fortalecen el tejido comuni-
tario e impulsan la solidari-
dad.

En los comedores abier-
tos, losvoluntarios se encar-
gan de preparar alimentos
como legumbres, cazuela,
carbonada, budin, pollo, car-
ne o pescado con distintos
agregados, ademds de pan,
sopaipillas y otras prepara-
ciones que son recibidas con
una sonrisa de agradeci-
miento por los comensales,
quienes desde temprano
forman filas afuera de los in-
muebles esperando recibir
atencion.
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En tiempos de crisis se re-
valoriza el rol social que
cumplen estos espacios, los
cuales -para la mayoria de
las personas- son practica-
mente desconocidos, al
igual que quienes acuden a
ellos, pese a coexistir dentro
de una misma ciudad.

Desde hace varios meses,
el alza en los precios de los
alimentos, combustibles y
otros insumos ha generado
un aumento en lademanda
por un plato de comida, pe-
ro al mismo tiempo una dis-
minucién en los aportes que
reciben, asi como una me-
nor capacidad de rendi-
miento de las ayudas econé-
micas destinadas a estos re-
cintos de apoyo social.

Segtin diversos estudios,
laimportancia de estos co-
medores solidarios radica en
cinco ejes clave: combatir la
inseguridad alimentaria, ya
que representan la primera
linea de defensa para asegu-
rar que ninguna persona
quede sin una comida ca-
lientediaria, entregando ra-
ciones a familias de barrios
de bajos ingresos, personas
ensituacién de calle :
mayores vulnerables, perso-
nas conadicciones severas al
alcohol y las drogas, pacien-
tes con enfermedades men-

UN ALMUERZO EN EL "COMEDOR ESPERANZA’, UNA INICIATIVA ANCUDITANA.
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ELCOMEDOR MATEQ 25 EN OSORNO, OFRECE ALMUERZOS DIARIOS.

tales sin tratamiento y per-
sonas que atraviesan crisis
agudas debido a la pérdida
de sus fuentes de ingresos,
entre otros grupos.
También cumplen uneje
nutricional, debido a que
previenen la desnutricion y
permiten que grupos vulne-
rables reciban los nutrientes
basicos diarios necesarios
para un adecuado desarro-
llo fisico y mental. Asimis-
mo, desarrollan un eje de
cohesion social, actuando
como centros de encuentro
donde las personas sociali-

zany rompen el aislamiento
en el que suelen encontrar-
se, fortaleciendo redes de
apoyoy contencién emocio-
nal.

Alo anterior se suma el
eje solidario y de voluntaria-
do, mediante el incentivo a
la participacién ciudadana y
el trabajo comunitario, per-
mitiendo que vecinos y be-
nefactores se involucren ac-
tivamente en el bienestar de
su entorno y del préjimo.

Finalmente, existe un eje
de dignidad humana, ya que
estos espacios ofrecen am-

Nosotros
hacemos un
trabajo donde
Dios quiere que
estemos
presentes”.

Blanca Cuevas,
pastora evangélica.

bientes seguros, respetuosos
y limpios, donde las perso-
nas son recibidas sin estig-
matizacion, devolviéndoles
unsentido de valory autoes-
tima que en muchos casos
se encuentra profundamen-
te deteriorado.

A través del relato de
quienes lideran estos come-
dores solidarios en distintos
puntos de la regién, es posi-
ble conocer el tejido social
que permite su funciona-
miento, asi como el impacto
que generan en sus comen-
sales.

PASTORES EN ALERCE

En el sector de Alerce Histé-
ricode Puerto Montt funcio-
na desde fines de 2024 el co-

En Lagos Los
existen diversos
espacios donde la
donaciénde
alimentosy
dinero permite

que grupos de
voluntarios

puedan preparar
y distribuir
raciones
alimenticias a
personas
vulnerables o con
adicciones.

Es posible
adentrarse en
esta realidad
social
desconocida e
invisible a través
del relato de
quienes
gestionan estos
actos de amoral
préjimo.

medor abierto “Matias Mi
Bendicién”, impulsado por
la pastora evangélica Blanca
Cuevas, quien junto a su es-
posodesarrollauna cruzada
de amor y apoyo dirigida a
quienes estian completa-
mente marginados porlaso-
ciedad, como personas en si-
tuacién de calle con alto
consumo de drogas y alco-
hol, trabajadoras sexuales y
pacientes con enfermeda-
des mentales sin tratamien-
to.

“Nosotros hacemos un
trabajo donde Dios quiere
que estemos presentes y
ayudando a quienes las per-
sonas eligen no ver, de quie-
nes la mayoria huye, quie-
nesviven en los llamados ru-
cos 0 a quienes la droga se
apoderéde susvidas. A ellos
les damos un espacio en un
hogar que implementamos
hace cuatro afos, pero que
hace poco més de dos anos
complementamos con laen-
trega de 50 raciones de al-
muerzo de lunes a domin-
g0, lo que es posible gracias
unicamente a donaciones,
aunque cada dia es mas
complejo, porque la gente
también estd viviendo mo-
mentos econémicos difici-
les”, expresé la pastora.

Explico que entregar un
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plato de comida caliente a
este grupo de personas tiene
un significado mucho mas
profundo que solo recibir
alimentos.

“Aca encuentran conver-
sacién, contencioén, pero
también orientacién, por-
que les decimos que dejen
los vicios, que se aparten de
las drogas, que no dejan na-
da bueno, que tengan habi-
tos de aseo y respeten a los
demias. Ellos saben que es-
tan muy alejados del buen
camino y que se involucra-
ron en una vida que los con-
ducea la autodestruccién, al
punto de que muchas veces
ni sus propias familias pue-
den acogerlos, peronosotros
les decimos que Dios siem-
pre esta para sus hijos y que
nunca es tarde para rena-
cer”, enfatizé Cuevas.

Relaté que una de las ra-
zones por las cuales decidie-
ron transformarse en una
ayuda para el préjimo mas
desamparado fue precisa-
mente haber conocido de
cerca esa realidad.

“Cuando tu vives algtin
gradodedesolacién en tuvi-
da, cuando tu camino no es-
td en la senda correcta y lo-
grassaliradelante, sientes la
necesidad de ayudar a otros
que estan igual o peor que
ti. En este caso, el comedor
lleva el nombre de mi hijo,
que es un milagro de Dios y
quien llegd para transfor-
mar mi vida. Lo que mas
agradecemos es la ayuda de
quienes constantemente es-
tan llevando frutas, pan, le-
gumbres, carne y otros ali-
mentos, porque entregar un
plato de comida también es
entregar amor aestas perso-
nas”, manifesté la pastora.

MONJAS OSORNINAS

Las Hermanas Siervas de Je-
sis, a través del comedor
abierto “Olla Solidaria Santa
Maria Josefa”, ubicado en la

ELCOMEDOR ABIERTO “MATIAS MI BENDICION" EN PUERTO MONTT.

poblacién Quinto Centena-
rio de Rahue Alto, en Osor-
no, entregan apoyo alimen-
tario a quienes llegan hasta
sus instalaciones los dias lu-
nes, miércoles y viernes du-
rante todo el afio. Esta labor
es posible gracias a las per-
manentes donaciones que
personas e instituciones rea-
lizan a este comedor abierto
que funciona desde hace
mds de dos décadas.

Mariela Pérez, de la Con-
gregacion Hermanas Sier-
vas de Jestis, explic que des-
de el ano pasado comenza-
ron a entregar desayunos a
50 personas y aumentaron
ademads la cantidad de al-
muerzos, pasando de 150 a
180 raciones.

“Sin duda es un apoyo
enorme para quienes vienen
los dias en que entregamos
las raciones, las que son pre-
paradas gracias alos aportes
de voluntarios, organizacio-
nes y comercio que nos apo-
ya, porque eso es clave. De-
bemos pensar que preparar
180 raciones requiere mu-
chos ingredientes que, gra-
cias a Dios, siempre hemos
tenido. De hecho, para po-
deraumentar la cantidad de
raciones tuvimos que sumar
mads sillas y mesones, ade-
mads de loza para servir, y to-
do eso ha sido posible gra-
cias alas donaciones”, argu-
mento.

Relaté que la mayoria de
las personas que llegan has-
tael espaciodonde funciona
la “ollasolidaria” correspon-
deaquienes han sido margi-
nados por la sociedad por
distintas razones y que en-
cuentran en este lugar noso-
lo alimentos, sino también
palabras de carifio, respetoy
consuelo.

“Nosotros llevar
chos anos trabajanao y esta-
mos seguras de que la gran
mayoria de las personas no
tiene idea de que existimos y
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Cocinaba en mi
casa, con mis
propios recursos, y
salia a repartir
cerca de 25
almuerzos en las
calles, pero
después opté por
instalar un lugar
fisico donde llega
mucha gente,
principalmente
adultos mayores
que no estan en
situacion de calle,
pero cuyos
ingresos no
alcanzan”.

Nelson Alvarado, ancuditano.

menos aun de la labor que
cumplimos, porque son rea-
lidades en las que la socie-
dad prefiere no involucrar-
se. Lo bueno es que hay otro
grupo que si participa acti-
vamente mediante la ayuda
que entrega para que poda-
mos ofrecer comida, pero
también ropa de vestir y de
cama, porque las necesida-
des de estas familias son
multiples”, apunto.

“Lo que nosotros hace-
mos es reflejode la solidari-
dad de muchas personas
que estan detrds con sus
aportes, pero también so-
mos necesarios porque atin
existen personas indolentes
frente al sufrimiento del
préjimo”, senald lareligiosa.

Quienes deseen sumarse
comovoluntarios o benefac-
tores, pueden hacerloa tra-

LA “OLLA SOLIDARIA SANTA MARIA JOSEFA", EN RAHUE ALTO, EN LA COMUNA DE OSORNO.

vés del nimero celular
+56995173508.

EJEMPLO ANCUDITANO

En la provincia de Chiloé
son diversas las acciones so-
ciales que entregan alimen-
tos a quienes mads lo requie-
ren. En su mayoria operan
mediante aportes en merca-
deria, dinero o trabajo vo-
luntario. Gran parte de estos
espacios estd disponible a
través de redes sociales, don-
de ademds se informa c6mo
las personas pueden colabo-
rar.

Un ejemplo es el “Come-
dor Esperanza”, que hace
seis anos funciona en calle
Lord Cochrane 408, en An-
cud, donde diariamente se
reparten cerca de 45 racio-
nesdealmuerzoentre las 12
y 14 horas.

Nelson Alvarado, crea-
dor dela iniciativa social, re-
lat6 que el proyecto comen-
26 hace mas de ocho aios
comouna forma de apoyar a
personas en situacion de ca-
lle.

“Primero, yo cocinaba en
mi casa, con mis propios re-
cursos, y salia a repartir cer-
cade25almuerzos en las ca-
lles, pero después opté por
instalar un lugar fisico don-
de llega mucha gente, prin-
cipalmente adultos mayores
quenoestan en situacion de
calle, pero cuyos ingresos no
alcanzan para cocinar”, co-
mento.

Adiciond que el rol que
cumplen los comedores soli-
darios es principalmente
servir de puente entre quie-
nes desean ayudar median-
te aportes y quienes necesi-
tanaccedera un plato de co-
mida caliente en un espacio
digno.

“Estos espacios enrique-

cenel almade quienes reali-
zamos esta labor, porque
sentir que aportamos con
un granito de arena para
ayudar a quienes estan en
desventaja social es muy
gratificante. También per-
mite ver cémo existen mu-
chas personas que desean
colaborar con distintos apor-
tesy, si bien yo también pon-
go de mi bolsillo, son preci-
samente esas ayudas las que
han permitido que llevemos
todos estos anos funcionan-
do”, reveld Alvarado.

EXPERIENCIA DE DECADAS
Desde hace 30 anos funcio-
na el comedor comunitario
Mateo 25, asociado a la pa-
rroquia San Leopoldo Man-
dic, ubicada en la poblacién
Las Vegas de Rahue Alto, en
Osorno. Enel lugar,volunta-
rios de la comunidad catéli-
ca preparan de lunes a saba-
do cerca de 200 almuerzos,
los cuales van variando de
acuerdo con los alimentos
disponibles diariamente y
que son entregados a las 13
horas a quienes esperan en
el recinto.

El parroco Felipe Fernan-
dez revel6 que durante los
dias de invierno aumenta
considerablemente la canti-
dad de personas que llegan
en busca de alimentos pre-
parados y calientes, al igual
que ocurre durante perio-
dos de crisis econdmicas.

“En estos dias tenemos
una mayor demanda, por-
que las raciones que entre-
gamos son 200, pero fisica-
mente en el comedor llegan
alrededor de 130 personas a
comer acd. El resto viene a
buscar comida en sus ollas
para compartir con sus fa-
milias”, enunci6.

“Acd los comensales co-

rresponden en un 30% a
personas con adicciones se-
veras, otro 30% a personas
con alguna patologia men-
tal sin tratar, mientras que el
resto es gente que simple-
mente no tiene recursos pa-
ra cocinar, porque eso signi-
fica no solo contar con ali-
mentos, sino también con
gas o lena, sal, aceite y mu-
chos otros elementos bdsi-
cos. Ahora, por ejemplo, te-
nemos casos de personas
que perdieron su empleoy
no tienen recursos, por lo
que recurren a esta alterna-
tiva”, expreso el religioso.

Detall6 que los alimentos
que se preparan correspon-
den principalmente a comi-
das calientes con base de cal-
do, ya que son las que mds
disfrutan y necesitan las per-
sonas debidoa las bajas tem-
peraturas que se registran
enlazona durante el invier-
no.

“Los comedores solida-
rios responden a una reali-
dad que la sociedad muchas
veces No quiere ver, porque
hay quienes piensan que
cuando se dice que existen
personas que no tienen para
comer se estd exagerando,
pero es una verdad dura.
Quienes llegan aca son per-
sonas que la mayorfa no
quiere ver ni tratar, les dan
la espalda, no losescuchany
ni siquiera los miran, pero
son seres humanos que me-
recen ser tratados y respeta-
dos como tal”, manifesto.

Ferndndez cerré: “Por
eso agradecemos profunda-
mente a los benefactores,
porquesus actos de solidari-
dad son fundamentales pa-
ra que este tipo de organiza-
ciones puedan seguir ayu-
dando a quienes mas lo ne-
cesitan”. &




