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Enfermedades
respiratorias
Para evitar los contagios hay que
recurrir a las enseñanzas que dejó la
pandemia de covid-19.

E
ste año ha sido complejo desde el punto
de vista de las enfermedades respirato-

rias. A la fuerte alza de virus como la in-

fluenza, se agrega un aumento en las hos-

pitalizaciones pediátricas que tiene en
constante estrés a la red asistencial.

De ahí que se hace necesario que la población ex-
treme los cuidados, a fin de evitar nuevos conta-

gios, ante lo cual la prevención es la principal de las
recomendaciones, especialmente cuando las bajas
temperaturas complican aún más la salud de las
personas. Esto porque, a pesar de lo que se puede
creer, la mayor frecuencia de enfermedades respi-
ratorias durante los días de temperaturas más bajas
no está relacionado directamente con el frío, sino
con los mecanismos de defensa de la nariz y la boca
que se encuentran más vulnerables. Esto es lo que

hace que los virus circulan-

tes tengan la oportunidad
de colonizar en el cuerpo
fácilmente.

Se hace necesario

que la población
intensifique los
cuidados, a fin de
evitar nuevos

contagios.

Por ello, para evitar la
transmisión de las enfer-
medades respiratorias,
existe una serie de reco-

mendaciones que la comu-
nidad ya tiene muy inter-

nalizadas, toda vez que durante la pandemia del co-
vid-19 fueron ampliamente difundidas. Lo impor-
tante hoy es volver a ponerlas en práctica.

Estas son, en primer lugar, la vacunación, cubrir-
se la nariz y boca al toser o estornudar, usar mascari-

lla si hay síntomas de enfermedad respiratoria o
bien si es que se va a interactuar en lugares cerrados

con alta aglomeración de personas, ventilar espa-
cios cerrados, lavarse las manos con frecuencia, lim-

piar y desinfectar superficies regularmente y evitar

exposición a contaminación dentro del domi
Medidas de este tipo permitirán evitar más conta-

gios y con ello frenar la diseminación de los virus.

Cuando un país enferma desde la infancia
a reciente alerta de UNICEF no debería dejarnos

indiferentes. Que Chile aparezca en el último lugarIdel ranking de bienestar infantil entre 37 países de
altos ingresos no es solo una mala noticia: es una señal
profunda de que estamos fallando en la forma en que
construimos salud, bienestar y oportunidades para
nuestras niñas, niños y adolescentes. Quizás lo más
preocupante es que no hablamos solo de enfermedades.
Hablamos de bienestar emocional, salud física, víncu-
los, calidad de vida, oportunidades, entornos y futuro.

Desde la Medicina del Estilo de Vida y la salud pública
sabemos que la salud no se produce únicamente en hospi-
tales o consultas médicas. La salud se construye, o se dete-

riora, a lo largo del curso de vida, desde la infancia e inclu-
so antes del nacimiento, en los lugares donde las personas
viven, estudian, comen, descansan, juegan y se relacionan.

Lo que ocurre en los primeros años deja huellas profun-
das y acumulativas en la salud física, mental, cognitiva y so-
cial de las personas. La infancia no es solo una etapa de pre-

paración para la vida adulta: es una ventana crítica de de-
sarrollo y una oportunidad única para construir trayecto-

rias de bienestar o, por el contrario, perpetuar desigualda-
des y enfermedad. Cuando observamos la realidad actual
de muchos niños y adolescentes en Chile, vemos entornos
que muchas veces dificultan, en lugar de favorecer, una vi-
da saludable. Niños con altos niveles de sedentarismo, es-
cuelas donde el estrés y la salud mental se transforman en

una urgencia cotidiana. Familias agotadas por jornadas la-

borales extensas y precariedad económica. Barrios insegu-
ros o sin espacios adecuados para jugar y moverse. Alimen-
tación dominada por productos ultraprocesados. Uso ex-
cesivo de pantallas y desconexión social progresiva.

No es casualidad que el bienestar infantil se deteriore
cuando el entorno completo se vuelve hostil para el desa-
rrollo saludable. Aquí hay algo clave: los hábitos no son so-
lo decisiones individuales. Son también el resultado de con-

diciones sociales, culturales, económicas y ambientales.
Por eso no basta con pedirle a las familias que "se cuiden
más" si no generamos contextos que permitan realmente
hacerlo.

La evidencia científica es contundente: invertir en in-

fancia y adolescencia es una de las estrategias más efecti-
vas para mejorar la salud poblacional y reducir enfermeda-
des crónicas futuras. Cada oportunidad de movimiento, ali-
mentación saludable, descanso adecuado, vínculo seguro
o conexión social durante la infancia tiene impacto en la sa-

lud cardiovascular, metabólica y mental a largo plazo.
Invertir en bienestar infantil no es gasto, es una de las

políticas públicas más costo-efectivas que existe.

Pero para avanzar necesitamos cambiar el enfoque. No
podemos seguir entendiendo la salud infantil únicamente
desde la enfermedad o desde intervenciones tardías. Nece-

sitamos una mirada preventiva, integral e intersectorial,
que incorpore el enfoque de curso de vida y que entienda
que las oportunidades tempranas condicionan profunda-
mente las trayectorias futuras de salud y bienestar.
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"Estas malas cifras exigen
actuar con urgencia.
Como Gobierno nos
estamos haciendo cargo.
Estamos impulsando el
plan de Reconstrucción
Nacional ( ... ) Por otro

lado, presentaremos
indicaciones al proyecto
de Sala Cuna Universal
antes del 15 de junio ... "

Tomás Rau,
ministro del Trabajo
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