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C Columna
Leche: el alimento
que nos cambió

Por Sebastián Gutiérrez.
Académico Facultad de
Medicina Veterinaria y

Agronomía Universidad de
Las Américas

Hace aproximada-
mente 9.000 años,
en algún rincón
del Medio Oriente,

un grupo de pastores comen-
zó a consumir la leche de los
animales que había domesti-
cado. Este gesto, aparente-
mente simple, moldeó civili-
zaciones, definió dietas y
acompañó a la humanidad en
cada etapa de su desarrollo.
Desde entonces, la leche no
ha dejado de estar presente:
es el primer alimento que re-
cibe un ser humano al nacer
y uno de los más completos
que la naturaleza ofrece a lo
largo de la vida.

Y no es casualidad. La leche

aporta proteínas de alto valor
biológico, calcio, fósforo, vita-
minas del grupo B y D, susten-
tos críticos para el desarrollo

óseo y cognitivo en la infancia,

y para mantener la masa mus-
cular y salud metabólica en la
adultez. En los primeros años
de vida, su rol es especialmen-
te relevante: contribuye al cre-
cimiento, fortalece el sistema

inmune y entrega energía de
calidad en un período donde
cada nutriente cuenta.

Pero la leche de hoy no es la

misma que llegaba en tarros a
la puerta de la casa hace algu-
nas décadas cuando el lechero
hacía su ronda matutina y la va-

riedad se reducía solo a leche,

yogur y mantequilla. Actual-
mente, recorrer el pasillo lácteo
de un supermercado es casi
una experiencia tecnológica:
las hay sin lactosa, enriquecidas

con omega-3, fórmulas infanti-
les, yogures probióticos, que-
sos madurados, bebidas fer-
mentadas, cremas vegetales y
proteínas lácteas aisladas, por

mencionar algunos. Hoy esta
industria se presenta como uno
de los sectores alimentarios
con mayor desarrollo e innova-
ción del último siglo.

Detrás de toda esta varie-

dad hay una cadena sanitaria
rigurosa que el consumidor ra-
ra vez ve. En 1864, Louis Pas-
teur descubrió que calentar los

líquidos a temperaturas preci-

sas eliminaba bacterias patóge-

nas sin alterar sus propieda-
des, un hallazgo que salvó mi-
llones de vidas y que sigue sien-
do la base de la inocuidad lác-
tea moderna. Pero la pasteuri-
zación es solo el inicio. Cada li-
tro de leche que llega al estan-
te atraviesa un control veteri-

nario en el predio, análisis mi-
crobiológicos, trazabilidad de
la cadena de frío y vigilancia
permanente de enfermedades
zoonóticas como la brucelosis
y la tuberculosis bovina, pato-
logías que históricamente han
saltado del animal al ser huma-
no con consecuencias graves.
Es ahí donde el enfoque "Una
Salud" cobra pleno sentido: la
salud animal, la humana y la
ambiental no son comparti-
mentos separados, sino partes
de un mismo sistema. El médi-
co veterinario es el profesional

que opera en esa intersección,
previniendo enfermedades
desde el origen y garantizando
que lo que llega a la mesa sea
seguro. Proteger al animal es,
en definitiva, resguardar a las
personas.

El Día Mundial de la Leche
invita a valorar este alimento
milenario con la mirada pues-
ta en la ciencia y en quienes
trabajan, muchas veces de for-

ma invisible, para que tomar
un vaso sea, ante todo, inocuo
y nutritivo.
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Diagnóstico y apoyo
para millones de
personas

E1 Día Mundial de la
Esclerosis Múlti-
ple, se conmemora
con el propósito

de visibilizar esta enferme-
dad, generar conciencia en
la población y promover el
acceso oportuno al diag-
nóstico, tratamiento y
acompañamiento integral
de quienes viven con esta
condición.

Según datos de la Orga-
nización Mundial de la Sa-
lud, más de 1,8 millones de
personas viven con esclero-
sis múltiple en el mundo,
aunque otras estimaciones
internacionales elevan esa
cifra a 2,8 millones. La en-
fermedad afecta principal-
mente a adultos jóvenes y
tiene una mayor incidencia
en las mujeres.

La esclerosis múltiple es
una enfermedad autoinmu-
ne que afecta el sistema
nervioso central, específi-
camente el cerebro y la mé-
dula espinal. Se produce
cuando el sistema inmuni-
tario ataca la mielina, aisla-
miento graso que recubre y
protege las fibras nerviosas,
interrumpiendo la transmi-
sión de los impulsos eléctri-
cos del cuerpo, provocando
lesiones o cicatrices en el
sistema nervioso y generan-
do síntomas que varían
considerablemente entre
una persona y otra.

Aún no están claras las
causas de la enfermedad,
pero existen algunos facto-
res de riesgo como: la edad,
su aparición suele ocurrir
entre los 20 y 40 años; el se-
xo, las mujeres tienen 2 a 3
veces más riesgo de desa-
rrollar la enfermedad que
los hombres; antecedente
familiares, ya que el riesgo
aumenta si tiene un familiar
directo con la enfermedad;
la exposición a algunos vi-
rus como herpes o retrovi-
rus; la raza, siendo más fre-
cuente en personas de raza
blanca; y el clima, ya que
estudios mencionan que el
riesgo aumenta ante bajos
niveles de vitamina D por
poca exposición solar.

Entre los síntomas más
frecuentes de la enferme-
dad se encuentran los pro-
blemas de visión, dificulta-
des para caminar, mante-
ner el equilibrio y la coordi-
nación, rigidez, fatiga ex-
trema, debilidad muscular,
hormigueo en extremida-
des, dificultades cognitivas
y trastornos emocionales e
incluso depresión.

Aunque actualmente no
existe una cura definitiva,
los avances médicos de las
últimas décadas han permi-
tido mejorar significativa-
mente la calidad de vida de
las personas que la pade-
cen. Hoy existen tratamien-

tos farmacológicos que ayu-
dan a reducir la frecuencia
de las recaídas, retrasar la
progresión de la enferme-
dad y controlar los sínto-
mas. Asimismo, el acompa-
ñamiento psicológico, la
rehabilitación física y las re-
des de apoyo cumplen un
rol fundamental en el bie-
nestar integral de las perso-
nas diagnosticadas. Las co-
nexiones humanas, el apo-
yo comunitario y la

empatía social, mejoran
la inclusión y la calidad de
vida de las personas que en-
frentan esta enfermedad y
de sus familias.

Sin embargo, es necesa-
rio derribar prejuicios y
combatir la discriminación
que enfrentan muchas per-
sonas debido a discapacida
des visibles e invisibles aso-
ciadas a esta enfermedad.
Para eso es necesario fo-
mentar el diagnóstico tem-
prano, ya que detectar la
enfermedad a tiempo pue-
de marcar una diferencia
significativa en la evolución
clínica y en las oportunida
des terapéuticas. Asimis-
mo, se deben fortalecer las
políticas públicas, ampliar
el acceso a tratamientos y
promover mayor investiga-
ción científica sobre esta
enfermedad neurológica.
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El cobre: memoria y futuro de Chile
Francisco Lecaros

presidente de la Alianza Minera de América Latina
(ALMA)

Cuando pensamos en pa-

trimonio, solemos ima-
ginar iglesias antiguas,
edificios históricos, as-

censores, barrios tradicionales o

monumentos que forman parte
de nuestra memoria colectiva. Y

está bien que así sea. El patrimo-

nio habla de aquello que una so-

ciedad decide conservar porque
considera que cuenta algo impor-

tante sobre quiénes somos.

Pero existen también otros

patrimonios, menos visibles, que

no siempre aparecen en las pos-
tales ni en los recorridos turísti-

cos, aunque hayan moldeado
profundamente la historia de un

país. Nuestro cobre es uno de
ellos.

El cobre no solo ha sido el

principal recurso económico de
Chile, también es parte de nues-

traidentidad, nuestro paisaje y la

forma en que el país se construyó

durante gran parte del último si-

glo.
Hay ciudades enteras cuya

historia nació y se desarrolló alre-

dedor de la minería. Familias
completas cuya movilidad social
estuvo ligada al trabajo minero.

Campamentos, sindicatos uni-
versidades técnicas, r

viarias y comunidades que crecie-

ronalritmo de una industria que,

silenciosamente, fue moldeando
el Chile moderno.

Muchas veces hablamos del
cobre únicamente desde las ex-

portaciones, el crecimiento o las
cifras macroeconómicas. Pero
pocas veces nos detenemos a
pensar cuánto de nuestra historia

cotidiana y de nuestro país está

vinculado a él.
El cobre ayudó a electrificar

ciudades, financiar infraestructu

ra, expandir capacidades produc-

tivas y abrir oportunidades para

miles de personas en distintas re-

giones del país. De alguna mane-
ra, tambiénayudó a construir una

cierta idea de Chile: un país capaz

de dialogar con el mundo desde
sus recursos, su estabilidad y su

capacidad productiva. Y quizás,
es por eso que pocos países están

tan profundamente asociados a
un recurso natural como Chile al
cobre.

Sin embargo, lo más intere-
sante es que esta historia no perte-

nece sólo al pasado. En pleno siglo

XXI, cuando el mundo enfrenta el
desafio de avanzar hacia unatran-

sición energética más limpia y sos-

tenible, el cobre vuelve a ocupar

un lugar central. La electromovili-

dad, las energías renovables, las

redes eléctricas y buena parte de

la infraestructura tecnológica que

hoy sostiene la transformación
global requieren cobre.

El mineral que ayudó a cons-

truir buena parte del Chile del si-

glo XX hoy vuelve a ser dave para

construir el país del siglo XXI. Eso

abre una oportunidad histórica

para el país y también para Amé-
rica Latina. Pero junto con la opor-

tunidad aparece una pregunta
mucho más profunda, el qué que-
remos hacer con ella.

El verdadero desafio hoy ya
no es únicamente extraer minera-

les, es transformar esa riqueza en

desarrollo sostenible, innova-
ción, conocimiento, capacidades

humanas, empleabilidad y bie-

nestar para las comunidades.

En otras palabras, convertir

una riqueza geológica en un pa-

trimonio para el futuro. Tal vez
ahí está la conversación que de-

beríamos tener este Día del Patri-

monio. Entender que algunos pa-

trimonios no permanecen quie-
tos en un museo, ni son sólo un
objeto de admiración. Algunos si-

guen latiendo bajo la cordillera,
conectando nuestra memoria
con las posibilidades de creci-
miento y futuro.

Por Miriam Fuentes
Académica de Enfermería
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