
domingo | DIARIO AUSTRAL | Domingo 31 de mayo de 20268|Reportajes

.REFLEXIÓN

EL LATIDO VERDE
Y LA PARADOJA
DE SORITES
La medicina invisible
desde la selva valdiviana
hasta nuestro balcón.

a bruma matinal se des-

L pereza Sobre los ríos deValdivia, acariciando tan-

to la corteza grisácea de un im-

ponente raulí como las acículas
de un majestuoso pino oregón.
Si nos detenemos un instante
en la espesura, o incluso bajo el
dosel de un árbol urbano, y res-
piramos profundamente, sen-
tiremos cómo la naturaleza nos
abraza. Este fenómeno, digno
de una novela, esconde en ver-
dad una de las maquinarias bio-

lógicas más fascinantes y cura-
tivas de nuestro planeta, un di-

seño tan perfecto que para mu-
chos no es más que el reflejo de
la obra de Dios en la Tierra.

Lejos de ser entidades ina-
nimadas, los árboles confor-
man sociedades increíblemen-

te complejas. Dialogan, sienten
y se nutren mutuamente a tra-
vés de vastas redes fúngicas
subterráneas, tejiendo un tapiz

vivo que sostiene a todo el eco-
sistema (Sheldrake, 2020). Y
esa inmensa generosidad bioló-

gica se extiende directamente
hacia nosotros. En la década de

1980, la ciencia médica japone-
sa comenzó a estudiar este vín-

culo de forma empírica, acu-
ñando el término Shinrin-yoku
o "baño de bosque" (Li, 2018).
Descubrieron que, al caminar
rodeados de naturaleza, nues-

tros pulmones se inundan de
"fitoncidas". Estos aceites esen-

ciales volátiles, que las plantas

emiten para defenderse, ac-

túan en nuestro torrente san-

guíneo como una auténtica pó-
cima inmunológica.

La medicina moderna nos
confirma que sumergirnos en
la atmósfera forestal durante

un par de horas nos ayuda a
desconectar de la hipertecno-

logía y a calmar el ritmo frené-
tico de la mente (Diario de un
MIR, 2020). Clínicamente, una
caminata de apenas unos 2 a 3
km reduce de forma drástica
los niveles de cortisol, disminu-

ye la tensión arterial y aumen-
ta significativamente la activi-
dad de las células NK (Natural
Killers), especializadas en com-

batir infecciones virales y tu-
mores (Clifford, 2018).

Aquí es donde florece una
hermosa encrucijada filosófica

que los antiguos griegos llama-
ron la "Paradoja de Sorites" o

del montón (Gómez-Torrente,
2014). Si un grano de arena no

forma un montón, e ir agregan-
do granos uno a uno parece no
cambiar las cosas, ¿en qué mo-
mento exacto nace el montón?

Al trasladar esta paradoja al
mundo vegetal, nos pregunta-
mos: ¿ cuántos árboles se nece-

sitan para constituir un bosque
medicinal? ¿ Es necesaria la in-

mensidad recóndita de la cor-
dillera o basta con un solo árbol

en una plaza para desatar la sa-

nación? La ciencia de la ecolo-
gía urbana sugiere que el bie-
nestar no es un estado discreto,

sino un espectro continuo de

EL LATIDO VERDE: MEDICINA DESDE LA RAÍZ AL BALCÓN
?

¿CUÁNTOS ÁRBOLES SANAN?
(Paradoja de Sorites)

CALMA
EL RITMO

RESILIENCIA BAJA
EMOCIONALCORTISOL

FITONCIDAS
[MICRO RESEFVA)

DISMINUYE
TENSION
ARTERIAL

FITONCIDAS
(MACROESCALA MEDICINAL]

AUMENTA
NK CELL ACT.

ESPECTRO CONTINUO
DE BIENESTAR

UN ÁRBOL
/ MACETA

BOSQUE
MEDICINAL

REDES FÚNGICAS SUBTERRÁNEAS
(Sheldrake, 2020)Ministerio de Salud Chile

"LA SABIDURÍA TRADICIONAL SIEMPRE HA COMPRENDIDO QUE EL ENTORNO ES UNA EXTENSIÓN DE NUESTRO PROPIO CUERPO".

continuidad biológica.
Bajo esta mirada integrado-

ra, los árboles individuales de
los bosques plantados con ob-
jetivo productivo y con manejo
sustentable actúan como un in-

menso escudo biológico: al ab-
sorber la demanda maderera
humana, resguardan de la de-
gradación a los frágiles bosques

nativos, al tiempo que oxige-
nan el aire a macroescala y ac-
túan en los procesos de sana-
ción. Después de todo, en cada
rincón de este engranaje vital,
la ciencia parece descubrir las

leyes de una armonía que bien
podría considerarse el lengua-
je silencioso de Dios.

Por otro lado, resolviendo
la paradoja en sentido inverso,
la naturaleza demuestra una
extraordinaria adaptabilidad a
la escala humana. Si tenemos
un bosque, a menor escala un
jardín botánico, o una plaza ar-
bolada de barrio, un jardín en
casa e incluso un modesto bal-
cón adornado con plantas en
macetas, el principio activo de
la salud no se desvanece (Gó-
mez-Torrente, 2014). Cada ma-

ceta en el hogar funciona como

una vital micro reserva de sa-
lud pública contra el aislamien-
to del individualismo moder-
no. Contemplar el verdor de
un helecho casero o cuidar una

planta mitiga el estrés y fomen-

ta la resiliencia emocional, fac-

tores críticos para el bienestar

psicológico y un envejecimien
to activo (Ministerio de Salud
de Chile, 2023).

La sabiduría tradicional
siempre ha comprendido que
el entorno es una extensión de
nuestro propio cuerpo (Neje-
deka Jifichíu, 2019). Es como si

Dios hubiera depositado un pe-
dacito de su gracia curativa al

alcance de nuestras manos, re-
cordándonos nuestra cone-
xión eterna con la creación.

La próxima vez que mire
hacia su patio, cruce una plaza

o camine por los senderos bos-
cosos de nuestra región, deten-

ga su marcha. Deje que el ver-
de y el silencio penetren por
sus sentidos. Ya sea bajo la
sombra centenaria de un coi-
güe, en medio de una planta-
ción sustentable o junto a las

flores de su ventana, la natura-
leza-desde su partícula Sorites

más pequeña hasta su dosel
más infinito- le está ofreciendo

la receta más antigua del mun-
do para sanar.
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OPINIÓN
Trinidad,
revelación del
Amor Divino

Carlos Martínez
Sacerdote

1 saludo: "La Gracia de

E nuestro Señor Jesucris-to, el amor del Padre y la
comunión del Espíritu Santo
esté con todos ustedes", sole-
mos hacerlo al inicio de la Misa,

y todos responden al sacerdo-
te:"y con tu espíritu".

Es un texto sacado de la se-

gunda carta de san Pablo a los
Corintios (2Cor 13,13), pero que

elapóstol utiliza más bien para
despedirse de sus destinata-
rios, ya que se encuentra al fi-
nal de la epístola.De todas for-

mas, sea utilizada como saludo
(como en la Misa) o como des-
pedida (en la carta), es una ex-

presión que nos recuerda una
tradición de fe muy antigua y
profunda: el misterio de la fe
en la Santisima Trinidad, que
recordamos litúrgicamente en
este domingo.

Nos podemos preguntar,
¿por qué misterio?, ya que nor-
malmente entendemos miste-
rio como algo oculto, de lo cu-
al no sabemos mucho.

Pero en teología, misterio

significa justamente ·lo que sa-
bemos de algo" y eso que sabe-

mos es porque Dios nos lo ha
revelado.

Es una verdad supra racio-
nal, pero que no va contra
nuestra razón. Para nosotros la
revelación de Dios la conoce-

mos por la Sagrada Escritura (bi-

blia), la Tradición y el Magisterio

de la Iglesia que nos ayuda a in-

terpretar las dos primeras co-
rrectamente.

Esta revelación la encontra-

mos, por ejemplo, en el Evan-

gelio de este domingo (Jn 3,16-
18): "Tanto amó Dios al mundo,
que entregó a su Hijo único pa-
ra que todo el que cree en Él no
muera, sino que tenga Vida
eterna".

El misterio de la Trinidad,
no es otra cosa la revelación de

Dios que nos ama, que se expre-
sa en el Padre creador, el Hijore-

dentor y el Espíritu santificador.

La verdad revelada de la
Santísima Trinidad ha estado
desde los orígenes en la raíz de

la fe viva de la Iglesia, principal-

mente en el acto del Bautismo.
Encuentra su expresión en la
regla de la fe bautismal, formu-
lada en la predicación, la cate-

quesis y la oración de la Iglesia.
Estas formulaciones se en-

cuentran ya en los escritos
apostólicos, como este saludo
recogido en la liturgia eucarís-

tica: "La gracia del Señor Jesu-

cristo, el amor de Dios y la co-
munión del Espíritu Santo sean
con todos vosotros" (2 Co
13,13), como mencionábamos
al inicio de este artículo.
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