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Con motivo del Dia Mundial Sin Tabaco,
que se celebra el 31 de mayo, especialis-
tas del grupo oftalmdlogo Miranza, nos
alertan sobre “el impacto del tabaquis-
mo en la salud ocular, especialmente en
patologias retinianas como la Degenera-
cién Macular Asociada a la Edad (DMAE),
enfermedad degenerativa de la macula o
zona central de la retina”,

El tabaguismo es respon-
sable de alrededor del
17% de los casos de
DMAE avanzada
en paises de-
sarrollados,
y se estima
que los fu-
madores
tienen
entre 2
y 5 ve-
ces mas
riesgo de
pérdida vi-
sual severa
asociada a
esta patologia
en comparacion
con los no fumado-
res.

A nivel global, la carga del
tabaquismo sobre la salud ocular forma
parte de un problema sanitario mayor:
el tabaquismo sigue siendo la principal
causa evitable de enfermedad y muer-
te en el mundo. La misma Organizacion
Mundial de la Salud estima que mas de
1.300 millones de personas consumen
tabaco, y que aproximadamente la mitad
de los fumadores cronicos morirdn por
enfermedades relacionadas con su con-
sumo.

En el caso de la vision, su impacto no es
menor: el dano vascular progresivo que
provoca el tabaco afecta de forma direc-
ta a tejidos extremadamente sensibles
como la retina, donde la reduccién del
flujo sanguineo puede acelerar procesos
degenerativos irreversibles.

Segun la OMS, se calcula que el 25%
de la poblacién adulta en Espana fuma
tabaco de forma diaria. Y, aungue este
dato cada vez es menor, y a pesar de
que habitualmente sus efectos se re-
lacionan con patologias respiratorias o
cardiovasculares, el tabaco es uno de los
principales factores de riesgo evitables
asociados al desarrollo y progresién de
enfermedades oculares graves.

En este sentido, los especialistas re-
cuerdan que fumar también puede ace-
lerar el deterioro de la vision y aumentar
el riesgo de sufrir danos irreversibles en
la retina.

La Dra. Lucia Galletero, médico oftal-

EN DiA MUNDIAL SIN TABACO

Los oftalmdlogos advierten que
umar acelera la pérdida de vision

El consumo de tabaco no solo favorece la aparicién de
patologias oculares, sino también su progresién. Médicos
oftalmologos nos recuerdan la relacion directa entre
tabaquismo y enfermedades retinianas como la DMAE: “Los
fumadores habituales tienen cinco veces mas posibilidades de

desarrollar enfermedades degenerativas de la maculaodela
retina que los no fumadores”.

méloga, especialista en retina de Miranza
Bilbao, explica que “uno de los factores
mas estudiados y que tiene una fuerte
asociacién con las patologias retinianas,
es el tabaco. Muchos de los pacientes son
mayores y no fuman, pero otros si. En la
consulta, tenemos que hacer hincapié en
que no fumen porgue se ha visto gue no
solo es un factor de riesgo de aparicion,
sino también de progresion”.

En este linea, la Dra. Cristina Robles,
también de Miranza senala que “la DMAE
estd asociada al envejecimiento, pero
existen otros factores como el tabaco
que afectan al desarrollo de la enferme-
dad. Hablamos de una patologia multi-
factorial”.

Eltabaco y su impacto sobre los ojos

El humo del tabaco contiene miles de
sustancias toxicas que afectan directa-
mente a la vascularizacién y oxigenacion
de los tejidos oculares. La nicotina favo-
rece la contraccion de los vasos sangui-
neos y el monéxido de carbono dificulta

el transporte adecuado de oxigeno, au-
mentando el estrés oxidativo en estruc-
turas especialmente sensibles como la
retina.

Ademas de incrementar el riesgo de
DMAE, fumar también se relaciona con
otras patologias y alteraciones visuales
como las cataratas, el ojo seco, la reti-
nopatia diabética, el envejecimiento pre-
maturo de los parpados y del contorno
ocular y una mayor fatiga visual e irrita-
cion ocular.

En términos de riesgo relativo, diver-
sos estudios clinicos han mostrado que
los fumadores presentan entre 2 y 4
veces mas probabilidad de desarrollar
cataratas, y que el riesgo de degenera-
cién macular avanzada puede llegar a
duplicarse o triplicarse en consumido-
res habituales de tabaco frente a no fu-
madores.

Ademas, el tabaquismo contribuye a la
inflamacion sistémica cronicay alestrés
oxidativo, dos mecanismos biolégicos
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Médicos oftalmélogos de Miranza, grupo lider en oftalmologia alertan sobre el impacto del tabaquismo en la salud
ocular, especialmente en enfermedades degenerativas asociadas a la edad, macula o zona central de la retina. Y
recuerdan que dejar de lado el tabaco puede contribuir a reducir el avance del dafio ocular y recomiendan realizar
revisiones oftalmologicas periddicas, especialmente a partir de los 50 afios o en personas con antecedentes familiares
de enfermedades retinianas.

directamente implicados en el envejeci-
miento prematuro del sistema visual.

Para el Dr. Alvaro Escobar, especialis-
ta en Miranza Madrid, insiste en la im-
portancia de la prevencion y los habitos
saludables: “es importante tener ciertos
hdbitos que contribuyen a mantener una
integridad estructural y funcional del ojo,
y para ello es imprescindible no fumar”.

Mientras que su companero de Miranza
Madrid, el Dr. Hernan Donoso, recuerda
que muchos factores de riesgo pueden
evitarse mediante cambios en el estilo
de vida: “lo principal y aquello que los
pacientes tienen que hacer es cambiar
los habitos. Un ejemplo: si fuman, evitar-
lo. Si hablamos de la degeneracion de la
macula, un desencadenante importante
y a tener en cuenta es el tabaquismo”,

PREVENCION Y
REVISIONES OFTALMOLOGICAS

Para los especialistas oftalmdlogos
de Miranza recuerdan que dejar de lado
el tabaco puede contribuir a reducir el
avance del dano ocular y recomiendan
realizar revisiones oftalmolégicas pe-
riédicas, especialmente a partir de los
50 anos o en personas con antecedentes
familiares de enfermedades retinianas.

Por tanto, en la deteccién precoz en
patologias como la DMAE un diagnéstico
temprano puede ayudar a ralentizar la
progresién de la enfermedad y preser-
var la vision durante mas tiempo.



