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Con motivo del Dia Mundial Sin
Tabaco, que se celebra el 31 de mayo,
especialistas del grupo oftalmélogo
Miranza, nos alertan sobre "el impacto
del tabaquismo en la salud ocular,
especialmente en patologias retinia-
nas como la Degeneracion Macular
Asociada a la Edad (DMAE), enfer-
medad degenerativa de la macula o
zona central de la retina”.

El tabaquismo es responsable de
alrededor del 17% de los casos de
DMAE avanzada en paises desarro-
llados, y se estima que los fumadores
tienen entre 2 y 5 veces mds riesgo
de pérdida visual severa asociada a
esta patologia en comparacién con
los no fumadores.

A nivel global, la carga del tabaguismo
sobre |a salud ocular forma parte de
un problema sanitario mayor: el
tabaguismo sigue sien-
do la principal causa
evitable de enfer-
medad y muerte
en el mundo.
La misma
Organizacion
Mundial de
la Salud
estima
que mas
de 1.300
millones
de personas
consumen
tabaco, y que
aproximadamen-
te la mitad de los
fumadores crénicos
morirdn por enfermedades
relacionadas con su consumo.

En el caso de la visién, suimpacto no
es menor: el dafio vascular progresivo
que provoca el tabaco afecta de forma
directa a tejidos extremadamente
sensibles como la retina, donde la
reduccion del flujo sanguineo pue-
de acelerar procesos degenerativos
irreversibles.

Segtnla OMS, se calcula que el 25%
de la poblacién adulta en Espafia fuma
tabaco de forma diaria. Y, aunque este
dato cada vez es menor, y a pesar de
que habitualmente sus efectos se
relacionan con patologias respiratorias
o cardiovasculares, el tabaco es uno
de los principales factores de riesgo
evitables asociados al desarrollo y
progresién de enfermedades oculares
graves.

En este sentido, los especialistas
recuerdan que fumar también puede
acelerar el deterioro de la visidn y
aumentar el riesgo de sufrir dafios
irreversibles en la retina.

La Dra. Lucia Galletero, médico of-
talmdloga, especialista en retina de
Miranza Bilbao, explica que “uno de
los factores mas estudiados y que
tiene una fuerte asociacién con las
patologias retinianas, es el tabaco.
Muchos de los pacientes son mayo-
res y no fuman, pero otros si. En la
consulta, tenemos que hacer hincapié
en que no fumen porgue se ha visto

EN DIA MUNDIAL SIN TABACO

Los oftalmologos advierten que fumar
acelera la pérdida de vision

El consumo de tabaco no solo favorece la aparicion de
patologias oculares, sino también su progresion. Médicos
oftalmélogos nos recuerdan la relacion directa entre
tabaquismo y enfermedades retinianas como la DMAE: “Los
fumadores habituales tienen cinco veces mas posibilidades de
desarrollar enfermedades degenerativas de la macula o de la

retina que los no fumadores”.

que no solo es un factor de riesgo de
aparicién, sino también de progresion”.
Eneste linea, la Dra. Cristina Robles,
también de Miranza sefiala que “la
DMAE esté asociada al envejecimien-
to, pero existen otros factores como
el tabaco que afectan al desarrollo
de la enfermedad. Hablamos de una
patologia multifactorial”.
El tabacoy su impacto sobre los ojos
El humo del tabaco contiene miles
de sustancias tdxicas que afectan
directamente a la vascularizacion y
oxigenacion de los tejidos oculares.
La nicotina favorece la contraccién de
los vasos sanguineos y el mondxido
de carbono dificulta el transporte
adecuado de oxigeno, aumentando el
estrés oxidativo en estructuras espe-
cialmente sensibles como la retina.
Ademés de incrementar el riesgo de
DMAE, fumar también se relaciona

con otras patologias y alteracio-
nes visuales como las cataratas, el
ojo seco, la retinopatia diabética,
el envejecimiento prematuro de los
pérpados y del contarno ocular y una
mayor fatiga visual e irritacién ocular.

En términos de riesgo relativo, diver-
sos estudios clinicos han mostrado
que los fumadores presentan entre
2 y 4 veces mas probabilidad de
desarrollar cataratas, y que el riesgo
de degeneracién macular avanzada
puede llegar a duplicarse o triplicarse
en consumidores habituales de tabaco
frente a no fumadores.

Ademds, el tabaquismo contribuye
alainflamacion sistémica cronica y
al estrés oxidativo, dos mecanismos
biolégicos directamente implicados
en el envejecimiento prematuro del
sistema visual.

Para el Dr. Alvaro Escobar, especia-
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Médicos oftalmdlogos de Miranza, grupo lider en oftalmologia alertan sobre el impacto del tabaquismo en la salud
ocular, especialmente en enfermedades degenerativas asociodas a la edad, mdcula o zona central de la retina. Y
recuerdan que dejar de lado el tabaco puede contribuir a reducir el avance del dafio ocular y recomiendan realizar
revisiones oftalmoldgicas periddicas, especialmente a partir de los 50 afios o en personas con antecedentes familiores de
enfermedades retinianas.

lista en Miranza Madrid, insiste en
|a importancia de la prevencidn y los
hébitos saludables: “es importante
tener ciertos habitos que contribuyen
amantener una integridad estructu-
ral y funcional del ojo, y para ello es
imprescindible no fumar”.
Mientras que su compafiero de
Miranza Madrid, el Dr. Hernén Donoso,
recuerda que muchos factores de
riesgo pueden evitarse mediante cam-
bios en el estilo de vida: "lo principal
y aquello que los pacientes tienen
que hacer es cambiar los habitos. Un
ejemplo: si fuman, evitarlo. Si habla-
mos de la degeneracidn de la mécula,
un desencadenante importante y a
tener en cuenta es el tabaquismo”.

PREVENCIGN Y |
REVISIONES OFTALMOLOGICAS

Para los especialistas oftalmélogos
de Miranza recuerdan que dejar de lado
el tabaco puede contribuir a reducir el
avance del dafio ocular y recomien-
dan realizar revisiones oftalmolégicas
periddicas, especialmente a partir de
los 50 afios o en personas con ante-
cedentes familiares de enfermedades
retinianas.

Por tanto, en la deteccidn precoz en
patologias como la DMAE un diagnés-
tico temprano puede ayudar a ralentizar
la progresién de laenfermedad y pre-
servar la visién durante més tiempo.



