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Es finalista en el concurso LatamDigital de Colombia

Mericaps: La app creada con Inteligencia Artificial
que mide el éxito de las terapias psicológicas

Felipe
Concha,

codirector de
Centro Arbol.
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Felipe Concha, director
de Centro Árbol, explica
que los pacientes pueden
responder el test al inicio
de cada sesión.

¿Los pacientes pueden respon-
der el test?

"Sí, nosotros cargamos los test oficiales
que están validados clínicamente. La apli-
cación también permite crear preguntas
con alternativas o de respuestas abier-
tas. En ese sentido, esta parte es similar
a un formulario, con la diferencia de que
es posible tener especificaciones clínicas.
Por ejemplo, uno puede incluir alertas en
relación a las respuestas de los pacientes,
como en caso de riesgo suicida, de adiccio-
nes o cualquier variable de riesgo".

¿Y las preguntas se hacen en la
misma terapia?CIRCULAR Nº 3.170

2026
achs seguro

laboral

Devolución de cotizaciones pagadas en exceso por las
entidades empleadoras y los trabajadores independientes

Estimado Afiliado:

Informamos que a partir del 1 de junio 2026, se dio inicio al proceso de "Devolución

masiva de cotizaciones pagadas en exceso por Entidades Empleadoras y
Trabajadores Independientes", en los términos instruidos en la Circular Nº3.170, del

30 de Octubre de 2015, de la Superintendencia de Seguridad Social.

Para tales efectos, la Achs habilitó en su página web un banner, donde puedes
revisar si estás dentro de la nómina de devoluciones de cotizaciones pagadas en

exceso detectadas, considerando la prescripción extintiva de 5 años establecida en

el artículo 2515 del Código Civil.

En el caso de que tú o tu entidad empleadora aparezca en la nómina, podrán optar

por alguna de las formas de pago que allí se indican.

La información señalada se mantendrá en forma permanentemente en el sitio web

www.achsvirtual.achs.cl

Achs Seguro Laboral

Las Mutualidades de empleadores son fiscalizadas por la Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl)

I Centro Árbol, dedicado a la salud

mental, creo una aplicación que permi--te medir los resultados de las terapias
psicológicas en los pacientes. La innovación
es una de las diez finalistas de la catego-
ría SaludTech del 13º Concurso LatamDigital
-organizado por la compañía colombiana In-
terlat- que premia los desarrollos digitales
empresariales.

La presentación de Mericaps para el con-
curso se puede ver en YouTube, en la cuenta
de LatamDigital (disponible en: https://goo.
su/IOii4F).

Felipe Concha, uno de los codirecto-
res de Centro Arbol, cuenta que
la aplicación Mericaps permi-
te medir el avance de los
procesos de terapia, tan-
to a nivel de pacientes
como de terapeutas.
Para crear la tecnolo-
gía, menciona el doctor
en Psicología, el centro
utilizó el sistema de
vibe coding, que en pa-
labras simples significa
programar con Inteligencia
Artificial (IA) en vez de escri-
bir todo el código del programa
a mano: el desarrollador describe en
lenguaje simple lo que quiere hacer y la IA
genera el código por él.

"Mericaps fue desarrollada en colabora-
ción con el Consorcio Latinoamericano de
Investigación en Psicoterapia (CLIP) y actual-
mente está en pilotaje en Ecuador, Colombia y
Perú. La final del concurso LatamDigital será
el 4 y 5 de junio en Bogotá, Colombia", des-
taca Concha.

¿Qué puede realizar Mericaps,
doctor?

"Lo primero que uno puede hacer con la
aplicación es la medición rutinaria. Por ejem-
plo, se pueden crear formularios, ya sea para
que el paciente responda alguna encuesta o
para informar cosas como la ficha clínica o el
consentimiento informado".

"Lo primero que
uno puede hacer
con la aplicación
es la medición

rutinaria"
Felipe Concha

¿Qué más puede ha-
cer la aplicación?

"Lo segundo es la ges-
tión clínica. Mericaps
permite llevar el regis-
tro de los pacientes, sus
fichas y toda la infor-
mación. Además, cada

supervisor puede ver a
todos los terapeutas que

tiene a cargo. El administra-
dor del centro también puede

ver la información global".
Hace varias cosas, entonces.

"Tiene un rol de administrador, que ve
todo el centro, los pacientes y las estadís-
ticas a nivel general; el supervisor, que ve
solo a la gente que tiene a cargo; el te-
rapeuta o rol profesional, que tiene acce-
so solo a sus pacientes; y por último, el rol
de paciente, que ve sus instrumentos de
evaluación y sus resultados".

¿Es gratuita?
"Sí, en el sitio web de Centro Árbol está

toda la información para que otros centros
puedan ocuparla. Está el código para des-
cargar la aplicación y las instrucciones para
que cada usuario pueda crear su propio
Mericaps. En el fondo, tú tienes el código
y puedes modificarlo como quieras. Eso le
da soberanía de los datos a cada centro".
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"Nosotros decidimos medir al inicio
de cada sesión el estado de salud del pa-
ciente para determinar cómo se siente a
nivel personal. El terapeuta puede ver los
resultados en la misma aplicación e inclu-
so hay un gráfico que te va mostrando la
evolución. Uno puede ver la trayectoria del

cambio terapéutico. Al final de la sesión,
el paciente también realiza una

evaluación".
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