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El urólogo Rogelio Urzúa viaja fuera al menos seis veces al año aprovechando los feriados largos

Doctor viajero revela tips para visitar
Uruguay: "Si puede lleve alcohol en la maleta"

Dice que comer y
beber no es barato.
En otros Cyber ha
encontrado pasajes
bajo $150.000 a
Montevideo.

WILHELM KRAUSE

Rogelio Urzúa empezó a viajar
cuando todavía era estudiante
de Medicina. Junto a un grupo de

amigos juntaban plata durante todo el
año y elegían un destino para irse al
menos un mes. Así sumó sus primeros
pasaportes sellados: Colombia, Bolivia,
Perú, Uruguay, Brasil. Cuando terminó
la carrera y empezó la especialización
en urología, con sueldo propio en mano
tomó la decisión que marcó su forma
de vivir: aprovecharía cada peso dispo-
nible para conocer el mundo.

Hoy, con 32 países recorridos, sale
de Chile casi cada dos meses. No
siempre fue así. "Antes viajaba por lo
menos tres veces al año, y ahora, los
últimos cuatro años, han sido como
seis veces al año", cuenta. Su sistema
es metódico: revisa en enero todos los
feriados largos del calendario, pide al-
gún día extra en el hospital y se mete
a Google Flights a comparar pasajes
directos. La condición de funcionario
público y el calendario flexible de la
práctica privada le permiten programar
las salidas con tiempo.

Para este Cyber, su recomendación
es clara: Uruguay. "Los pasajes bajan
harto porque hay varias aerolíneas que
van directo para allá: Sky, JetSmart y
Latam. Entonces hay más competiti-
vidad", explica. Ya ha visto tickets a
Montevideo bajo $160.000, aunque
por lo general oscilan entre $200.000
a $250.000.

Benjamín Dueñas, autor de @via-
jespiratas.cl, aclara que Uruguay tiene
tres polos turísticos: Colonia, Montevi-
deo y Punta del Este. "El resto es relajo
campestre", define. Es sabido que este
es el país más caro de Latinoamérica;
su consejo financiero es usar el bene-
ficio tributario para no residentes que
pagan con tarjeta emitida en el exte-
rior, vigente por política del Ministerio
de Turismo uruguayo: 0% de IVA en
hoteles registrados y 9 puntos menos
en restaurantes, bares, cafeterías y
arriendos de auto, sobre un IVA gene-
ral de 22%. "No hay que hacer nada.
Se saca automáticamente del total al
pagar con tarjeta extranjera. Yo me di
cuenta porque todo me aparecía más
barato en mi smartwatch apenas paga-
ba", recuerda.

¿Por qué Uruguay y no otro
destino?

"Es un país seguro. Tú te sientes mu-
cho más seguro que en Chile. Yo creo
que es el país en el que me he sentido
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El doctor Urzúa ya suma 32 países recorridos.

más tranquilo dentro de Latinoamérica.
La gente es muy amable, la conectivi-
dad es buena y tiene buenas playas
también. El agua era relativamente
tibia y es una cultura muy entretenida".

¿Qué tiene de gracia que no
tengan otros destinos cercanos?

"La cercanía con Chile. Montevideo
te sirve para un feriado largo. Yo, de
hecho, siempre estoy revisando para
ver si caen vuelos baratos y escapar-
me. Es un vuelo corto, llegas rápido, y
desde ahí puedes quedarte turisteando
en la ciudad o irte a algunas playas que
están a un par de horas".

Estuvo un mes recorriendo
ese país. ¿ Qué destinos reco-
mienda?

"Fui a Montevideo, Colonia, Punta
del Este, Punta del Diablo, La Pedrera,
La Paloma y Cabo Polonio. Lo mejor es-

taba en el norte. Punta del Diablo es un
sector pegado a la frontera con Brasil,
con ambiente de pueblito rural, playas
y surf. Las casas son más rústicas. Al
lado está la reserva de fauna Santa Te-
resa, donde puedes andar en bicicleta
y ver capibaras. Es un turismo parecido
a lo que sería acá Pichilemu o Punta de
Lobos, pero con agua más tibia".

Punta del Este es la postal
más conocida del país. ¿ Qué
hay ahí?

"Hay dos playas, Playa Brava y Pla-
ya Mansa, las dos son muy lindas. La
costanera está rodeada de edificios de
lujo. Está Casapueblo, que es muy fa-
moso, del escultor Carlos Páez Vilaró:
uno va a ver las obras y al atardecer
leen un poema, es muy emocionante.
También está la mano de Punta del
Este, la típica de las fotos, y hay una

Más destinos
en el radar
El que más le gustó: Curitiba. "Es una
ciudad de Brasil que me sorprendió.
Es supermoderna, organizada, muy
parecida en orden a Santiago. La
gastronomía es muy buena y barata:
fuimos al mejor restaurant, de 12
tiempos, y nos salió como $30.000
por persona. El alojamiento también
es accesible y la gente, simpática.
Hay un parque famoso de capibaras
donde uno puede estar al lado de
ellos, está el Jardín Botánico, y se
puede hacer un tour en un tren
antiguo por la sierra que dura todo
el día y te dan desayuno. Dicen que
es uno de los recorridos ferroviarios
más bonitos".
La mejor comida: Argentina. "La
cocina argentina es la que más
disfruto, sí o sí. Soy fanático de la
carne y del asado. Cuando viajo a
Buenos Aires, Mendoza o Bariloche
aprovecho harto. Perú también tiene
platos ricos, pero acá en Chile ya
están supermasificados".
Un sobrevalorado: Lima. "La gente
habla maravillas, pero a mí no me
convenció. La comida no es tan
barata: en los mejores restaurantes
uno paga casi lo mismo que en
Chile. Fuera de Miraflores y el
centro no lo encontré tan seguro,
y el ambiente nocturno no era tan
bueno. Perú tiene otros puntos más
interesantes para sacarles el jugo,
como Cusco, que también tiene
vuelo directo".

isla frente a la costa a la que se puede
ir por el día. Es un destino más caro,
eso sí, hay que tener un poco más de
presupuesto".

¿Hay alguna forma poco co-
nocida de ahorrar?

"La comida y el alcohol son lo más
caro. Me acuerdo que una bebida sa-
lía como $4.000. Mi recomendación es
elegir hostales o un Airbnb con cocina,
hacer tu propia comida y salir, máximo,
una vez al día a un restaurante. La mo-
vilización en bus no es cara y permite
recorrer todo el país, porque es chi-
quitito. Y si se puede, llevar el alcohol
en la maleta".

¿Qué se puede hacer en Uru-
guay que no en otros destinos
de la región?

"El ambiente de playa es distinto.
Hay surf, el agua es más cálida y hay
panorama de fiesta, sobre todo en
Punta del Diablo. Pero lo más impor-
tante es la seguridad, que tal vez no la
entregan otros países. En Brasil, por
ejemplo, uno tiene que andar preocu-
pado en la calle. Acá puedes sacarte el
miedo de que te asalten".
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